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Antakarana:
é um termo que significa ALMA, como ponte de luz entre a matéria
e o Espirito. Esta obra fala sobre como esta ponte pode ser ilumina
da através da passagem por portais, que gradativamente liberam o
Amor e a Luz, portando consigo a chama da paz.
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APRESENTACAO

Este ¢ um livro destinado a todos os espiritualistas que, livres

de preconceitos e dogmas, buscam libertar-se dos grilhdes milenares
da ignorancia, do medo e da culpa.

Sua base sdo os arquétipos da ciéncia astrologica sob o prisma
da psicologia profunda da alma, espelhados na simbologia mitolégica,
destinando-se ao autoconhecimento com proposito de evolugdo
espiritual.

Todo o ensinamento passado pelas religides e pelas culturas visa
a levar o ser humano a libertar-se do sofrimento e da dor,
conquistando a felicidade.

Os caminhos, por mais diversos que possam parecer, sao
unanimes em pontos basicos que a alma deve conquistar para
desenvolver os embrides dos dons que lhe sdo concedidos pelo
espirito, que, por sua vez, compartilha de todo o conhecimento
possivel de ser acessado no nivel da Terra, através do Espirito Santo,
que ¢ a manifestagdo divina da Inteligéncia, ou a Mae cosmica.

Para abrir portas e romper véus, permitindo que a Luz da
Sabedoria permeie a alma, ela precisa executar doze trabalhos,
transpondo doze portais.

O numero doze é fundamental para a sustentagdo da vida
terrestre, traz em si todos os principios que sustentam e regem
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energeticamente este planeta: doze meses do ano, doze apdstolos de
Jesus, doze signos zodiacais, etc.

Vejamos: existe a Trindade Divina que expressa o UNO,
inominavel ao nivel da Mente Humana: o Pai, o Filho e o Espirito
Santo, geometricamente representados pelo triangulo eqiiilatero,
uno como figura e trino quanto a forma.

PAI
Polaridade + Polaridade
{masculino) (feminino)
«————— S
FILHO ESPIRITO SANTO
Filho: (..."no principio era 0 VERBO ¢ o Matéria Cosmica: (..."o Espirito Santo
verbo Divino se fez carne e habitou entre operara em ti. conceberas ¢ daras a luz...")

nés")

Esta trindade expressa também os trés raios energéticos que
traduzem o grande Principio Ativo e Criativo do Cosmo, sdo
aspectos do Supremo, do Todo-Poderoso, de Deus:

1° Raio: Vontade e Poder; tem relagdo com o Pai (1° aspecto
da Trindade) e expressa o Propésito Divino para o ser. E a energia
que a personalidade exprime como forca de vontade, concentracio,
firmeza. Sua cor ¢ azul.

O desvio desta energia gera o autoritarismo, o sectarismo, o
dogmatismo. Seu mestre regente ¢ Morya.

2° Raio: Amor — Sabedoria; expressa a lei que rege a Terra e
relaciona-se ao Cristo (2- aspecto da Trindade), a Fraternidade
Universal, ao amor fraterno incondicional, com a compreensdo de
todas as leis e principios de um plano de manifestagao, bem como
sua perfeita utilizagdo.

E a energia do desapego, da entrega e do servigo.
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Manifesta-se na cor dourada (amarelo-ouro) € o seu mestre
regente ¢ Kuthumi. O desvio desta energia estd manifestado em toda
possessividade, ciume, inveja e libertinagem.

3° Raio: Inteligéncia Ativa; é o Espirito Santo expressando-se e
manifestando-se em atitudes, nas agdes. E a energia da versatilidade,
da flexibilidade, da mutacdo constante, da inovacdo, da renovagdo, da
transmutagdo. E responsavel por velar, revelar e desvelar o
conhecimento para os seres humanos.

E a energia criadora de formas, é a Mie Cosmica ou 3° aspecto
da Trindade e proporciona a evolugdo e o progresso de tudo o que
vive. Sua cor de expressdo € rosa em varios matizes e sua regente € a
mestra Rowena.

O desvio desta energia altera o ritmo das atividades que desanda
na preguiga, na inércia ou no seu oposto, workaholic, a agitagdo, a
procriagdo inconsciente € as omissdes.

Cada um destes trés aspectos exprime-se em quatro energias que
sdo proprias do Planeta Terra, as quais denominamos Raios de
atributo, multiplicando 3 por 4 e perfazendo assim os doze principios
de manifestacdo desta esfera planetiria. Somente para efeito de
relembrar, citamos algumas caracteristicas bdasicas destes focos
energéticos.

4° Raio: ¢ a energia da Harmonia que se expressa na
sincronicidade, na lei da simpatia ou afinidade, na lei da polaridade e
na lei de causa e efeito, entre outras. A humanidade da superficie
terrestre escolheu o conflito como caminho para atingir a harmonia
quando, pelo uso do livre-arbitrio, cedeu as forgas egdicas involutivas;
sendo assim, Deus permite que o conflito se instale, que o aparente
"caos" se estabeleca para que a mente humana restabeleca a propria
harmonia reconectando-se com a energia do "EU" espiritual ou
"EU-MAIOR", através da purificacdo da alma e dos corpos fisico-

etérico, emocional e mental; € este atrito ou conflito que causa
sofrimento e dor.

Sua cor ¢ verde, principalmente o verde-esmeralda, ¢ o mestre
regente ¢ Serapys Bey. Sua deturpagdo gera as intrigas, as discussoes
futeis, a intolerancia, a fofoca, a maledicéncia, o falso testemunho, as
doengas fisicas, emocionais e mentais que nada mais sdo do que
desarmonia.
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5° Raio: ¢ a expressdo do Conhecimento Mental, da capacidade
que a mente humana tem de captar grandes principios cosmicos e
transforma-los em formulagdes aplicaveis a Terra; ¢ a Inteligéncia
Concreta, capaz de analisar e sintetizar, de ir do particular ao geral e
vice-versa. Move as grandes descobertas, a construgdo de formas, a
transmissdo de conhecimentos e a aprendizagem.

Sua cor ¢ laranja, sendo regido pelo Mestre Hilarion. Deturpada,
esta energia expressa-se como tudo o que a mente pode arquitetar para
destruir o proprio ser humano, inclusive quando desrespeita e depreda
a Natureza, ou quando constréi desordenadamente qualquer sistema.

6° Raio: ¢ o raio da Devogdo que se manifesta na agdo que se
pratica por dever (entenda-se por dever tudo o que se reconhece como
obrigacdo auto-imposta). Esta energia expressa a adesdo a fé e
impregna os atos de libertagdo, do crescimento de ideal e objetivo;
move o herdi e o guerreiro na rentiincia e no sacrificio. A devocdo
advém da contemplagdo da VERDADE; o éxtase contemplativo faz
com que haja uma transmutacdo nos niveis energéticos do ser, que
passa entdo a ser, incondicionalmente uno com o objeto contemplado,
criando a virtude da humildade.

Sua cor ¢ rubi e a mestra Nada ¢ sua regente.

A deturpagdo desta energia esta no fanatismo, na prepoténcia, na
soberba, nas liderancas de massas inconscientes, nas guerras, no
vandalismo, etc.

7° Raio: expressa energeticamente a Ordem, a Organizagdo e o
Cerimonial que se exprime em tudo o que tem ritmo e ciclo. Esta
ligado a lei da obediéncia e a lei da reveréncia; intrinsecamente ¢é
hierarquico, respeitoso, coerente, seqiiencial e simultaneo. Esta
energia rege todos os rituais, todas as celebragdes; ¢ o raio do
sacerdocio em cada ser humano; € o raio da politica e da ordem social;
¢ ele quem nos coloca como participantes da Grande Sinfonia
Cosmica. Esta energia esta altamente ativa na Terra desde 8 de agosto
de 1988 e estara cada vez mais evidente até que, passado o periodo de
purificacdo da superficie, venha a reger a rearmonizacdo da Nova
Terra.

Sua cor de expressdo ¢ lilas (violeta) e seu regente é o mestre
Saint Germain. Sao produtos da deturpacao desta energia: a




Apresentagdo 15

desordem, o desrespeito, a anarquia, os rituais que, em vez de
religarem o homem a Deus, promovem ainda mais a ruptura dos
liames (sdo rituais de magia negra a servigo do egoismo e das forgas
aprisionantes do ego).

Estes sete raios exprimem sete possibilidades de manifestacdo
ciclica e concreta das 12 energias: sete sons da escala musical, sete
cores do arco-iris, sete dias da semana, etc.

Tendo explicado, de forma resumida, a origem e a importancia
do ntimero doze para a Terra, salientamos que estas energias formam
um todo, no qual uma ou outra, temporariamente, atinge papel
prioritario, sendo que as outras ndo deixam de atuar simultaneamente.

Sendo assim, todos nos que estamos encarnados neste planeta
somos susceptiveis a acdo destas doze energias e executamos estes
doze trabalhos de alma que passaremos a relatar. Quando
relacionamos cada trabalho a um signo =zodiacal, estamos
caracterizando o tipo de tarefa que a energia desta constelagdo jorra
sobre a Terra no momento em que estd regendo o zodiaco. Se um
individuo, no seu processo evolutivo, optou por nascer sob
determinadas influéncias, ¢ 6bvio que aquela tarefa lhe diz respeito
em particular, mas nao ¢ isolada das outras onze.

Para efeito de maior exatiddo, ndo se analisa apenas a posi¢ao
do Sol no arco zodiacal no instante do nascimento, mas também a da
Lua, a do signo ascendente, o meio do céu, o fundo do céu, enfim, o
mapa todo que se desenha no momento da primeira respira¢do, bem
como o desenrolar deste mapa no decorrer da vida (progressdo e
revolugdes solares), considerando sempre a supremacia do exercicio
do livre-arbitrio na esfera terrestre.

Porém, ao nivel basico, recomendamos que se examine com
esmero a tarefa proposta pelo seu signo de nascimento porque, com
certeza, ha muito o que se pode aprender com ela. Da mesma forma,
conhecendo a tarefa basica dos signos de seus familiares, sera mais
facil compreender sua visdo de vida, suas dificuldades e a forma de
auxiliar a cada um no cumprimento de suas propostas.

Cumprir as tarefas significa, também, tornar a personalidade
permeavel a emanacdo pura dos sete Raios energéticos na sua
plenitude, resgatando o Ser para o retorno a sua origem, para a Casa
do Pai.
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QUEM FOI HERCULES?

Hércules, na mitologia grega, foi um Tita, ou seja, gerado pela
unido entre um ser Divino € um ser humano. Desta forma, todos nos
somos titds, pois somos manifestagdo da unido da Centelha Divina
com a parte humana.

Este titd, Hércules, foi enviado & Terra por seu Instrutor (Eu
Superior) para realizar 12 trabalhos que o elevariam a categoria de
herdi, tirando-o da inconsciéncia e completando tudo o que € possivel
realizar na Terra. Esta é também a nossa condicdo através das
reencarnacoes.

Na nossa caminhada evolutiva precisamos vencer estas 12
tarefas que sdo obstaculos que o ego impde a plena manifestacdo do
Espirito; como nem sempre logramos éxito total nestas batalhas,
repetimos por varias vezes a mesma tarefa (o que podemos observar
através de indicadores carmicos no mapa natal: cauda e cabeca do
dragdo/lua negra/planetas retrogrados e roda da fortuna, entre outros).

Vamos expor estas tarefas, demonstrando as lendas e
examinando sua repercussdo, procurando ressaltar o objetivo de cada
uma delas e fornecendo elementos para sua adaptacdo na vida
cotidiana desta nossa sociedade que adentra o Terceiro Milénio, com
muito desenvolvimento tecnolégico em propor¢do ao pouco
desenvolvimento do potencial espiritual.

Nosso intuito € conscientizar para a necessidade emergente de
apressar os passos e concluir tarefas, pois, muito em breve, seremos
chamados as contas no grande balanco carmico deste planeta.

Muito nos foi dito sobre este momento, ha muito fomos
alertados, o Cristo de Deus, na figura majestosa do Mestre Jesus,
Supremo Governante desta Terra, deixou-nos indicagdes claras sobre
o final dos tempos. Ha indicagdes biblicas, profecias e mensagens
espirituais para serem meditadas: ndo sabemos o dia, nem a hora, mas
pelos sinais reconhecemos que o Reino de Deus nfo tarda a se instalar
sobre este planeta, tornando-o sagrado. Consagremos nossas vidas ao
Pai.

Nestes momentos € grande a ajuda destinada pelos Espiritos de
Luz, pela Fraternidade Branca aos que se propdem a libertacao, a
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cura e ao retorno a Lei Divina: ainda ¢ possivel concluir tarefas com
presteza. Alegremo-nos no trabalho arduo sobre nossas imperfeicoes,
dediquemo-nos a busca do Reino do Amor e da Sabedoria e tenhamos
certeza de que intensa Luz iluminard nossos passos, pois como nos
disse Einstein: "nenhum problema pode ser resolvido pelo nivel de
consciéncia que o gerou". Que possamos ter olhos de ver e ouvidos de
OuVir.

E que o Espirito Santo de Deus ilumine as entrelinhas desta
escrita e desta leitura, para que todos aqueles que se sentem
responsaveis para assumir conscientemente o proprio processo
evolutivo possam libertar-se da dor e do sofrimento gerados pela
ignorancia e pela inconsciéncia, abreviando seus passos, aliviando sua
bagagem carmica e vivendo desde ja, nos seus niveis internos, a Luz,
0 Amor e a Paz do Novo Céu e da Nova Terra.

Atentem as seguintes observacoes:

1. Utilizamos o termo trabalho para qualificar o esforgo pessoal
na inten¢do de obter éxito na consecucdo de objetivos; ndo se refere
ao dispéndio fortuito de energia nem ao trivial feito sem meta, sem
entusiasmo. Servico € estar a disposicdo para realizar o que for
necessario sem visar ao desenvolvimento pessoal, porém ao coletivo,
a
humanidade. Para servir é preciso estar em ligacdo com o "Eu
Superior" de maneira constante e, desta forma, participar da
manifestacdo do Plano Divino na Terra sob a tutela da Hierarquia de
Mestres
e Mentores.

Tarefa € o que se realiza para que o trabalho seja concluido; é a
manifestacdo concreta do trabalho, tem comeco, meio e fim. O
trabalho € perpétuo ao nivel do Planeta Terra e, de tarefa em tarefa,
vai sutilizando-se de modo que possa ser executado em tarefas cada
vez mais complexas, tornando-se as provas progressivamente mais
sutis.

2. Signos Zodiacais ndo representam, nesta explanagdo, o que
se designa como signo solar nos hordscopos de nascimento. Sua
identificacdo estd muito além da conotagdo astrologica: referem-se a
Energias Cosmicas que, atingindo o nivel evolutivo do plano terrestre,
assumem caracteristicas que permitem a alma realizar trabalhos
sobre a personalidade. Ratifico: o referencial ndo ¢ astroldgico, mas
sim energético.
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A CAPTURA DAS EGUAS
DEVORADORAS DE HOMENS

O mito: Hércules recebe de seu Instrutor a mensagem
de que partird para uma missdao que o tornard herdi e vencedor. Esta
missdo compde-se de doze etapas e Hércules assume uma atitude
positiva perante o desafio e atravessa um portdo que lhe ¢ indicado,
ingressando assim no primeiro trabalho, acompanhado de um amigo
fiel que o encoraja e apdia.

O Instrutor diz a Hércules que ele estd num local onde um
senhor temivel cria éguas selvagens que devastam a regido, destruindo
as plantagdes, a criagdo e os proprios seres humanos. As crias destas
éguas nascem cada vez mais fortes, mais violentas. A paisagem ¢
devastadora: um imenso pantano fétido pelo qual ecoam os relinchos
terriveis destes animais maléficos.

A tarefa do herdi compreende duas etapas: dominar as éguas e
conduzi-las a um local onde elas se tornem inofensivas. Com
facilidade, pois Hércules é forte e corajoso, as éguas sdo encurraladas,
lagadas e confinadas. Percebendo que a parte mais dificil estava
cumprida, ele deixa ao amigo o encargo de conduzir estas éguas ao
local seguro predeterminado; mas este amigo ¢ fraco, ndo tem a
coragem de Hércules e sucumbe a ferocidade das éguas que acabam
por mata-lo, voltando a ocuparem toda a regido, ainda mais selvagens
e perigosas do que antes.

19
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Quando Hércules percebe o ocorrido, volta sobre seus passos e
recebe o impacto de ver o amigo morto e as éguas devastando todo o
ambiente. Observa-se, e da auto-observacdo nasce a humildade. Ele
entdo decide retomar a tarefa, recaptura os animais e por suas proprias
maos os conduz ao local de paz que estava designado, guardando em
seu coragdo a dor pela perda do amigo, enquanto o povo o aplaude,
agradecendo-o.

O Instrutor faz-se presente, analisa seu desempenho,
qualificando-o como notavel; como houve esfor¢o e sinceridade,
considera o primeiro trabalho como feito, porém malfeito, ensinando-
lhe que ndo existe fracasso, mas sim o aperfeicoamento perpétuo das
formas de execugdo como conseqiiéncia do processo natural da
aprendizagem. Hércules recolhe-se num periodo de quietude em que
pensa, medita e concilia os fatos, preparando-se para prosseguir a
caminhada.

A SIMBOLOGIA

Hércules: simboliza o individuo que tem a personalidade
(conjunto formado pelo corpo fisico-etérico, pelo corpo emocional e
pelo corpo mental racional) iluminada pela alma.

A alma é o corpo intermedidrio entre o Espirito e a matéria
fisica, entre o Eu Maior e a personalidade.

A forca que ele manifesta ndo é o vigor fisico simplesmente,
mas a Inteligéncia, a for¢a da alma atuando sobre os corpos mais
densos, da mesma forma que, na passagem biblica, o pequeno David
pode derrotar o gigante Golias: ha a necessidade de concentrar as
energias da alma e manifesta-las na atividade fisica para que haja
coragem, geratriz de forca.

O amigo: ¢é a personalidade fragil e incapaz de atos de bravura
quando ndo iluminada pela alma. Os corpos da personalidade sdo
amigos fiéis da evolugdo espiritual de cada um de nds, mas precisam
estar permeaveis a luz da alma para receberem forga e orientagdo.

O sucumbir do amigo perante a ferocidade das éguas significa o
inimero conjunto de oportunidades em que a personalidade tenta
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agir somente sob o impulso egdico e tomba perante tendéncias
inferiores arraigadas. Como diz Paulo de Tarso: "...o Espirito, na
verdade, esta pronto, mas a carne ¢ fraca".

Quando Hércules lamenta e sofre a perda do amigo reflete a dor
da alma quando os corpos se desgastam e sucumbem pelo atrito com a
vida tridimensional; o corpo fisico-etérico desgasta-se nos vicios, na
ma-alimentagdo, no deixar-se dominar por forcas instintivas e reativas
de qualquer espécie, inclusive as da sexualidade; o corpo emocional
desgasta-se na emotividade exacerbada ou reprimida e no confundir
das sensagdes com as emogdes, na raiva, na angustia, na melancolia,
no apego, etc; o corpo mental desgasta-se nos julgamentos, nos
preconceitos, nas tramas e articulagdes, na vinganga.

As éguas: personificam a mente inferior, individual e coletiva,
que € cruel consigo mesma e com os outros, que € ilusoria. Esta mente
nasce e se alimenta das criticas ndo-construtivas, dos comentarios
maldosos, das conversas inateis e maledicentes e precisa ser
controlada pela mente superior, aquela que esta ligada ao objetivo de
vida, as metas, a inteligéncia, a intui¢do, ao discernimento e a reflexdo
para que se eleve acima da massa mental humana que nao reflete, que
atrita, que € belicosa e devasta a Terra e seus habitantes e que tem
crias cada vez mais fortes.

O pdntano: ¢ o ambiente gerado pelo dominio da égua:
traicoeiro, movedi¢o, ndo confidvel; assim ¢ também o meio que o
homem criou para a sua manifestacdo ao nivel mental e que acaba por
materializar-se criando situagdes soOcio-econOmicas indignas e
relagcdes humanas deturpadas e cruéis. Este pantano fétido ¢ o mental
coletivo plenificado de idéias de usurpacdo, soberba, libertinagem e
corrupcao que criam o astral inferior da Terra (ou inferno) e acaba se
concretizando em roubos, assaltos, estupros, guerras em todos os
graus e niveis.

O senhor temivel que cria as éguas: é o grande covarde que nao
aparece para defender suas "crias"; ¢ o que qualificamos como Sata
ou Satanas: é o desejo que sobrevive através das ilusdes, que as
mantém e sustenta, transformando-as em éguas devoradoras e
inconscientes, mas que s6 pode sobreviver através delas. Ou seja: sem
ilusdo ndo ha desejo e sem este as ilusdes ndo sobrevivem; ¢ um
circulo vicioso, a serpente que engole o proprio rabo.
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O Instrutor: em todos os trabalhos, representa o "Eu Superior"
e, através da energia chamada Comunhdo dos Santos, em que esta
abolida a separatividade e existe a unidade, criando o plano de
manifestagdo dos "Eu-superiores". Simboliza a Hierarquia, os
Mestres, os Mentores que canalizam para a alma a Energia Cristica do
Amor e a Luz do Espirito Santo que ¢ a Sabedoria.

CONCLUSAO

Este trabalho refere-se ao primeiro signo zodiacal — Aries, e é a
sintese de todos os outros. Quando esta tarefa de dominar a mente
inferior através da Inteligéncia e do agir com confianga, for¢ca e
decisdo, mantendo a fé e a coragem (agdo com o coragdo), estiver
feita e bem-feita, ou seja, devidamente concluida, todas as outras
estardo realizadas.

Enquanto este trabalho estiver feito e malfeito, havera outras
tarefas, outras propostas, até que ele possa ser concluido.

Neste trabalho aprendemos a humildade, ou seja, o valor que
temos como almas e o valor que passamos a ter como personalidades
a medida que esta alma, iluminada pelo Espirito, deixa fluir Luz e
Amor a vida terrena cotidiana, transparecendo o Divino em todas as
atitudes, em todos os pensamentos. Compreendemos, no sentido de
abranger, conter, abracar, as limitagdes que temos como
personalidades e, assim, ultrapassamos limites, ganhamos forca de
alma que advém do exercicio constante do Poder sobre Si mesmo,
sobre os desejos, sobre as ilusdes. Este poder exercita-se todas as
vezes que podemos TER, mas optamos conscientemente por abster
em prol do objetivo e do servico.

Aprendemos a lidar com a decepgdo, até que percamos as
ilusdes e dominemos os desejos.

EXERCICIOS

1) Fazer como Hércules: refletir, usar a meditagao, a reflexao, a
oragdo e o siléncio interior e exterior como meios que propiciam o
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deixar fluir a Luz da alma, abrindo um canal de contato com o
Instrutor.

E preciso ritmo e constincia, com esforgo no inicio, para que se
crie o habito e que o hadbito gere uma segunda natureza, até que a
meditacdo seja tdo necessaria para sua alma como o alimento para seu
corpo fisico.

Depois, este estado meditativo ird permeando todo o seu viver e
tornar-se-a tdo inerente ao cotidiano quanto o respirar na vida fisica.
Vocé estara numa constante oragao, restando a mente manter o estado
de vigilia, e ao corpo, a acao.

Disse Jesus: "...vigiai e orai para nao cairdes em tentagdo".

Jamais dé o trabalho como pronto, deixando que a personalidade
conduza o processo. Para subir é preciso esfor¢o; para cair basta
descuidar e tropegar (ndo se esqueca de que Hércules delegou a tarefa
a seu amigo e terminou por perdé-lo, tendo que recomegar).

E tenha sempre no consciente que o importante ¢ a sinceridade,
a "inteireza" e a persisténcia com que se executam as tarefas, por
menores que possam parecer.

2) Ser constante ¢ essencial: faca propostas que possa cumprir,
caminhe espiritualmente de hora em hora, ou até por periodos
menores, para que ndo se perca a atencdo (ndo adianta tensdo, ¢
preciso estar atento). Diga para vocé mesmo: na proxima hora eu vou:

* concentrar-me no que faco;

* evitar qualquer julgamento;

* deixar de me precipitar nas decisoes;

* evitar criticas e comentarios sobre a vida alheia;
» evitar divagagdes;

* evitar conversas telefonicas dispensaveis;

* meditar e orar por cinco minutos;

* observar meus pensamentos;

* reverter uma atitude perniciosa;

» fazer algo de que ndo goste, mas que € benéfico, com
boa-vontade;
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* deixar de reclamar das atitudes dos outros;
* controlar meus apetites.
Quando conseguir, por uma hora, aumente o tempo e, quando

achar que fracassou, ndo desista; lembre-se da licdo do Instrutor a
Hércules:

"— Nao existe fracasso!"
Fracasso e decepcdo ndo sdo a mesma coisa!

Se vocé fizer propostas que nao possa cumprir, sera como aquela
mae que, num momento de nervosismo, diz ao filho que vai atira-lo
pela janela!

O filho sabe que ela ndo cumprird com o prometido e o efeito
sera contrario ao esperado. Sua personalidade ¢ como seu filho, exige
asser¢ao e disciplina, amor e sabedoria; a rosa e o chicote.
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O TOURO DE CRETA
CONDUZIDO A
TERRA SAGRADA

O mito: tendo realizado a primeira tarefa, Hércules repousa e
reflete, enquanto se toma apto para prosseguir seu caminho.

Decorrido o tempo necessario, o Instrutor faz-se presente e
recorda-lhe as ligdes do trabalho anterior, insistindo para que toda a
idéia de culpa ou fracasso seja realmente apagada de sua mente e que
ele aprenda o ensinamento:

"— Os dons do fracasso sdo garantia para o sucesso, quando
compreendidos, porque trazem crescimento”.

Tendo transmitido a Hércules a necessidade de prosseguir, surge
a sua frente um segundo portdo e o Instrutor relata-lhe a nova tarefa
como nova oportunidade, nova etapa, nova experiéncia.

Hércules deveria, passando pelo portdo, cruzar o oceano e
chegar a uma ilha onde, em meio a um labirinto, encontrava-se um
touro sagrado. Ele deveria trazer o touro para o continente, pois 14 na
ilha, o belo animal corria risco de ser sacrificado pelo rei do local.

26
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Hércules parte para a segunda tarefa e, atravessado o portdo,
chega a uma ilha; comeg¢a imediatamente a procurar pelo touro, mas
vé-se num labirinto enganoso e ndo consegue encontrar o animal. Em
meio a escuriddo, vé subitamente uma luz que brilha, fixa nela a sua
atengdo e percebe que esta luz provém de uma estrela incrustada na
testa de um touro.

Ele percebe haver encontrado o animal procurado, aproxima-se
dele com a firme intengado de leva-lo ao continente e, sem dificuldade,
monta-o e atravessa o oceano chegando ao continente.

Em terra firme, ele desmonta do touro e ¢ recebido por trés
seres, com um unico olho no centro da testa, que haviam observado
Hércules.

Estes seres dirigem-se a ele e o primeiro pergunta-lhe o que
pretende trazendo o touro a esse continente. Hércules responde que a
sua vontade € ter o touro sagrado sob controle.

O segundo ser dirige-lhe a palavra perguntando-lhe o que ele
teme, ¢ Hércules responde temer que o rei da ilha reconquiste o touro
e o sacrifique.

O terceiro indaga a Hércules quem o mandou buscar o touro; o
herdi responde que a tarefa lhe fora dada pelo Instrutor, mas que ele
sentira a necessidade de desempenha-la por um sentimento interno,
relatando como fora guiado por uma luz sagrada em todo o seu trajeto.

Os trés seres dizem para Hércules seguir em paz, deixando o
touro sob seus cuidados porque ali estaria em seguranca.

Hércules retorna para o local de onde partira para realizar o
trabalho e o Instrutor se faz visivel novamente, observando que ele
retornara com as mdos vazias, 0 que atestava o sucesso desta
empreitada.

Hércules entdo vai repousar num tapete de relva, aguardando o
proximo desafio.

A SIMBOLOGIA

Periodo de descanso: este interregno entre cada trabalho
representa patamares em que a alma faz a absorc¢éo do que foi
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realizado, transformando a experi€éncia em aprendizagem: ¢ um
periodo de '"digestao", de transmutacdo de energias e de
realinhamento dos corpos da personalidade.

r

Este periodo ¢ extremamente 1Util e necessario pois, nesse
interim, toma-se consciéncia de que ina¢do também ¢ acio.

Pode simbolizar o periodo entre encarnagoes.

Touro: representa a energia do sexo que engloba desde o desejo
animal desenfreado até a sua transmutacdo em forg¢a criativa, exercida
sob controle da vontade. Montar o touro e conduzi-lo através do
oceano até a terra sagrada representa este processo de elevagdo de
energias. No ensinamento mais antigo, era o processo de ascensao da
Kundalini ou a transposi¢do da energia do chacra genésico para o
chacra laringeo: a forca procriativa e a forga criativa.

Oceano: sdo as emocgdes; representa o corpo emocional
individual e coletivo que s6 pode ser transposto em seguranga se 0
Homem (Hércules — alma) montar o touro, ou seja, tiver consciéncia
e dominio das emocdes.

Labirinto: s3o as reagdes instintivas as quais o touro (atividade
sexual) se prende; as sedugdes, as atracdes dos prazeres materiais, 0
desejo sexual.

Estrela: representa a luz da mente que denuncia a existéncia do
sagrado na atividade sexual e criativa. E a vontade que a alma tem de
sair do labirinto através da iluminacdo do pensamento que
resplandece.

Rei / Ilha: representagdo do "eu" separado e separativista, do
ego isolado da alma que se ilude e se prende nos proprios labirintos
que cria.

Continente: € o plano da consciéncia do "Eu Superior", que ¢é
grupai, universal.

Trés seres com um unico olho: representam os trés aspectos da
energia da alma, cada um veiculando um Raio Energético, ou seja: a
vontade, o amor-sabedoria e a inteligéncia-ativa.

O unico olho representa toda a concentragdo de energia daquele
ser num ponto s6; ¢ o "Eu superior" que assume a guarda do touro.
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Montar o touro: simboliza o homem controlando o sexo € a
criatividade.

Maos vazias: o desapego que permite deixar fluir a energia:
maos cheias ndo podem receber mais...

CONCLUSAO

Devemos observar que, no mito, o touro ndo ¢é sacrificado; pelo
contrario, o Amor-Sabedoria leva Hércules ao trabalho de conquistar
o touro e manté-lo sob controle. Refere-se ao signo zodiacal de Touro.

Um ponto que precisa ficar bastante claro ¢ que o trabalho
evolutivo superior ndo exige nem preconiza a morte da atividade
sexual, que é a sua repressdo, fato sobejamente conhecido como
pernicioso pois tem efeito apenas superficial e, como tudo o que ¢
reprimido, cria forca pela compressdo e explode violentamente;
quando se quer fazer isto sob a for¢a (pressdo) da personalidade, o que
ocorre € geralmente esta contengdo imposta, as vezes até por forga de
institui¢des, tornando-se isto um agravante a condi¢do de auto-
imposicdo, mesmo sendo ao nivel egodico, e freqiientemente
degringola em degeneracdes, em preconceitos, em atitudes obscuras.

O verdadeiro ascetismo pode fazer parte desta caminhada de
elevacdo de energia no aspirante que decide controlar o touro, quando
ele reconhece a necessidade de disciplinar seus pensamentos,
sublimando o desejo sexual, direcionando-o ou canalizando-o para
outros setores da vida, entre os quais a manifestacdo artistica,
esportiva ou intelectual; mas este movimento ¢ um método e ndo o
objetivo em si; seu resultado é temporario, pode ocupar etapas de uma
vida, ou vidas em que se opta por realizar este trabalho, mas o touro
sO estara realmente montado quando puder ser usado livremente pelo
individuo que ndo ¢ mais presa do desejo, nem das ilusdes, mas cuja
alma absorveu e transmutou a energia instintiva em energia criativa;
sendo assim, este ser pode procriar conscientemente.

Quando o trabalho asceta se apresenta na vida do aspirante, para
que ele saiba lidar com a transmutacdo das energias, para que ele
aprenda a sublimar sem reprimir, ¢ Util que nos estagios iniciais




30 Antakarana

receba acompanhamento e orientacdes de alguém que ja tenha
passado pelo processo e tenha seu touro sob controle.

A repressdo, assim como o uso libertino do desejo sexual,
propicia a manifestacdo de doengas fisicas, emocionais e mentais que
podem atingir o corpo causai, gerando noddulos carmicos,
principalmente advindos do medo e da culpa.

A sublimagdo exige que se encare o desejo sexual "face a face",
que nao se ofereca resisténcia repressiva, mas que, pela atividade
mental, transfira-se este conteudo para o objetivo, para o ideal,
elevando-o, pela atividade meditativa aos niveis superiores de
consciéncia, para que a alma o transmute, gerando impulso espiritual
que retorna ao individuo pelo chacra coronario, sendo transportado até
o chacra laringeo onde ¢ liberado sob forma de energia criativa. Isto
pode acontecer desordenadamente e inconscientemente na fase da
puberdade, quando se assume o corpo emocional, o que proporciona o
desenvolvimento e amadurecimento das gonadas, a producdo e a
circulagdo consecutiva dos horménios sexuais; isto pode gerar uma
certa "confusdo" energética, principalmente em pessoas que tentaram
este trabalho em outras vidas. Uma delas ¢ o fato de se testificarem
tantos adolescentes envolvidos em fendmenos paranormais como
paracinesia (mover objetos sem tocar), pirocinesia (causar combustio)
e outros fendomenos qualificados como polfergeist, indevidamente.

O adolescente ¢ normalmente atraido para experimentar isto,
razao pela qual € tdo comum aquela brincadeira, muito prejudicial ao
equilibrio psicofisico, de reunirem-se para verem um copo se mexer €
dar respostas as suas perguntas triviais. Além de poderem atrair, do
nivel astral, entidades inconseqiientes ou zombeteiras, estdo, eles
mesmos, fornecendo energia, pelo laringeo, para que o movimento se
efetue. Cuidado!

Nao podemos nos esquecer de que a ilusdo do desejo € que
retém prisioneira a energia criativa do sexo e que este desenfreamento
do desejo sexual cria, no mental, no emocional e no fisico do planeta,
todas as desordens que atualmente contemplamos: as taras, as
degeneragdes, a usurpagdo da lei da polaridade, como lei do género, o
macho se une a fémea e o homem a mulher, os estupros, a AIDS, etc.

Disciplinando a energia sexual, toda a personalidade ¢
fortalecida. Esta disciplina vem de uma educa¢ao dos pensamentos e
dos
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sentimentos, sutilizando-os e permitindo-se compreender o sexo como
uma dadiva divina para o prosseguimento da espécie humana, ndo s6
na geragdo de corpos fisicos, o que também ocorre por instinto, no
reino animal, mas para possibilitar as almas um processo evolutivo, e
a qualidade da alma que ¢ atraida depende, entre muitos fatores, da
postura do casal no momento do ato sexual que propicia a concepgao:
a respiragdo, por exemplo, principalmente do homem e a
permeabilidade emocional na mulher sdo fatores fundamentais e
infelizmente ainda desconhecidos para a massa humana que ainda
presa ao desejo sexual.

o~

Nao ha um exercicio que proporcione a respiragao ideal porque
isso se torna espontineo a medida que o impulso sexual se disciplina e
toma ritmo.

EXERCICIOS

Este trabalho ndo se faz repentinamente, € preciso perseveranca,
que parece ser a virtude essencial a ser adquirida no signo de touro,
vencendo a teimosia, caracteristica taurina que advém do desejo de
posse.

As propostas, para se realizar esta tarefa, sdo simples, mas
exigem constancia. Diga para vocé mesmo, procurarei:

« evitar dirigir ou prender conscientemente a minha atengdo em
reportagens, anuincios ou conversas que explorem o desejo
sexual;

s observar-me para ter consciéncia de como esta energia se
manifesta em meu corpo;

« avaliar as respostas mentais ¢ emocionais que a atividade ou a
auséncia da atividade sexual despertam em mim;

eresponder com sinceridade: almejo algo mais do que
simplesmente sexo? O qué?

+ disciplinar a atividade sexual, colocando-me no controle do
desejo, eliminando medos e culpas, permitindo-me ser "eu
mesmo", retirando imposi¢des e cobrancas que ndo venham do
amago do meu ser.
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COLHENDO AS MACAS DE OURO

O mito: tendo terminado o trabalho da captura do touro de
Creta, Hércules repousa por um pouco de tempo e recebe de seu
Instrutor a confirmacdo de que realmente esta parte de sua jornada
havia sido cumprida com €xito e que ele poderia prosseguir.

Abrindo-se o terceiro portdo, a tarefa que lhe € proposta é a de
que ele parta em busca de macas de ouro produzidas por determinada
arvore que era muito procurada, mas pouco encontrada, mesmo
estando disponivel; além disto, crescia em terras distantes e estava
muito bem protegida por trés virgens que também eram guardadas por
um dragdo de cem cabegas.

Hércules deveria encontrar esta arvore, vencer o dragdo e obter,
das virgens, as magas. Ele logo se anima perante a perspectiva de
empreender a viagem, pois a proposta parece-lhe excitante, ¢ sua
curiosidade ¢ agucada para descobrir e recolher estes tdo desejados
frutos da chamada arvore da sabedoria.

O Instrutor, percebendo que Hércules esta afoito, recomenda-
lhe:

"Meu filho, a busca néo ¢ assim, superficial, ndo ¢ assim que se
faz; o caminho ¢é longo e a arvore esta bem protegida.

33
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Proteja-se contra o desgaste causado por forcas contrarias
maiores que vocé e pelo atrito dos enigmas que sdo muito sutis para a
sua compreensdo. Havera cinco testes e cada um deles trara
crescimento para a sua consciéncia'.

Tendo recebido estas instrugdes, Hércules parte em direcdo ao
Norte, vagando por muito tempo sem resultado, perguntando a todos
que encontra sobre a arvore, ndo obtendo indicagdo correta; estava
envolvido demais com as sensacdes externas e nao obtinha éxito.
Percebendo este estado, o Instrutor envia-lhe um emissario no intuito
de orienta-lo; o emissario tenta se fazer ouvir, demonstrando
diretrizes de varias formas, varios sinais, mas Hércules, distraido com
as solicitagdes externas, ndo identifica as chaves e ndo reconhece o
que lhe era inspirado.

Esgotados todos os caminhos do Norte, Hércules retorna sem
haver passado pelo primeiro teste que era reconhecer a inspiracao e
seguira intuicdo.

Caminha entdo na dire¢do oposta, para o Sul, e percebe-se
inquieto, andando na escuriddo, confiando no prdprio instinto e na
sorte; estd seriamente empenhado em encontrar a arvore no plano
fisico: ele busca uma arvore concreta.

Depois de algum tempo, sente-se cansado € comega a perguntar-
se: "— No que estou falhando? O que esta faltando?"

Neste momento aparece uma serpente que caminha a sua frente,
parecendo querer indicar-lhe algo e ele quer a todo o custo ter estes
frutos para si; de repente, a serpente desaparece e Hércules sabe
interiormente que ela vai reaparecer, mas que sua guianga ¢ concreta,
fisica, porém iluséria. Ndo havia mais como caminhar ao Sul e
Hércules percebe ter falhado no segundo teste que exigia dele a
distingao entre o real e o irreal.

Toma agora a diregdo Oeste. Na certeza de que alguém lhe
indicara o caminho para a arvore da Sabedoria, depara-se entdo com
um falso instrutor com muita capacidade de oratoria, muito carisma e
muito preparo, que se apresenta a ele dizendo-se portador da verdade.
Hércules, que buscava indicagdes externas na caminhada, aceita
imediatamente este professor, apega-se a ele e passa a admira-lo,
seguindo a risca os seus passos. O professor elogia constantemente o
desempenho do aluno que recebe os elogios com avidez, ¢ ambos
constroem
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um altar onde Hércules é aprisionado. Com o passar do tempo, o heroi
comeca a sentir-se enfraquecido, fragilizado e, quando percebe nao ter
quase forcas, apela para seu Instrutor. Este se faz presente e recorda-o
de principios que lhe haviam sido transmitidos antes de empenhar-se
na missao de obter os frutos da Sabedoria:

"— A verdade esta dentro de vocé mesmo. Existe um poder
superior, existem a forca e a sabedoria, mas elas estdo dentro de vocé.
Volte-se para o seu interior € invoque a fortaleza que ¢ a sua heranga
divina".

Hércules recolhe-se interiormente, aure forgas, derruba o altar e
liberta-se, no firme propdsito de encontrar as magds de ouro,
utilizando-se da experiéncia adquirida neste ano de prisao.

A direcao tomada agora é o Leste. Hércules caminha um pouco
nesta direcdo quando ouve gritos lancinantes; logo percebe nestes
gritos um pedido de socorro e resolve ir em direcdo a eles,
esquecendo-se da arvore e das macgds. Avista abutres rodeando uma
montanha e, ao aproximar-se, percebe Prometeu acorrentado a ela,
num sofrimento terrivel e eterno, pois os abutres bicavam-lhe o
figado, que se reconstituia. Hércules liberta Prometeu, afugenta os
abutres e cuida de suas feridas até seu restabelecimento; quando
percebe que ele esta recuperado, retoma o caminho.

Logo o Instrutor se faz espontaneamente presente e diz a
Hércules que ndo houve atraso na caminhada durante o tempo em que
ele parou para cuidar de Prometeu, mas que neste teste houve éxito
porque ele aprendera e executara a Lei do Caminho que ¢é servir a
quem necessita.

Mas Hércules ainda n3o encontrara os frutos de ouro e¢ havia
ainda um quinto teste. Estd cansado, encontra um peregrino que lhe
afirma estar a arvore atras das montanhas; ele observa o caminho
longo que conduz as montanhas ingremes, mas mesmo cansado
reafirma a sua intengdo de chegar até a arvore; sente-se revigorado e
prossegue.

Na estrada encontra Atlas, o gigante que carregava o peso do
mundo nas costas, com o rosto abatido pelo sofrimento, curvado sob o
peso do mundo, e Hércules percebe que ele estd no limite. Vai em
auxilio do gigante e toma o peso sobre seus ombros. Neste momento,
misteriosamente, o peso rola pelos seus bragos € o mundo comega a
flutuar no espago.
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Atlas entdo abre as maos e nelas estdo as cobicadas magas.

Hércules termina a busca encontrando o fruto sem achar a
arvore; as trés virgens surgem diante dele e revelam-lhe o segredo:

"— S6 o servigo altruista leva ao conhecimento; va em frente e
sirva para sempre".

Hércules empreende o caminho de retorno, com a firme intengéo
de entregar as magas a quem viesse depois dele; porém, sabendo que
elas precisavam ser conquistadas, o Instrutor faz-se visivel e da a
tarefa como realizada, pedindo a ele que repouse enquanto se prepara
para uma nova proposta.

SIMBOLOGIA

Arvore: ¢ a representagdo fisica do que produz frutos; significa
algo vivo, mas que produz frutos mais valiosos do que ela propria —
ela vale pelo fruto que produz. A arvore € o conhecimento, o fruto é a
sabedoria.

Magas de Ouro: a maga é, na simbologia antiga, a representacao
da eternidade, e o ouro significa a divindade, pois representa a
materializagdo do Sol, que para a nossa atual cultura ocidental é o
simbolo do Cristo planetario, como nas culturas antigas simbolizava o
proprio Deus. A maca, sendo fruto, representa a sintese do
conhecimento, que ¢ a sabedoria.

Protecdo: existe um axioma que diz: "O conhecimento se
autoprotege". Esta autoprotecdo visa primeiramente velar o acesso as
leis e formas de utilizagdo de energia que seriam perniciosas em
mentes ageis, porém perversas e, em segundo lugar, para proteger os
incautos, porém atrevidos, de entrarem em contato com forgas tdo
potentes que poderiam facilmente destrui-los. Por este motivo, o sabio
fala muito pouco sobre o que sabe e nada sobre o que ndo sabe.

Trés Virgens: representam as purificagdes fisica, emocional e
mental necessarias para se alcangar o conhecimento.

Um dragdo com cem cabecas: este dragdo € o primeiro
obstaculo e significa a mente humana com muitas formas de
raciocinio,
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logica e pensamentos que mantém o despreparado € o ambicioso pelo
conhecimento, longe dos frutos da arvore da sabedoria.

Testes: sdao provas que trazem experi€ncias ¢ amadurecem o
buscador da verdade.

Falsos instrutores: apresentam-se sob a aparéncia de grandes
mestres, t€ém carisma, capacidade de prelecio e dizem saber a
verdade. O maior dos falsos instrutores ¢ o "ego" quando pensa que ja
sabe e quer conduzir o "Eu".

Serpente: significa a ilusdo do saber, a falsa guianca dos
visionarios, as profecias falsas que envolvem e seduzem; as leituras
de "buenas dichas", etc.

Prometeu: simboliza aqui o proximo que necessita de cuidados,
seja ele quem for; ndo € o servico pessoal prestado a quem
escolhemos, mas a quem se nos ¢ apresentado. Representa o
esquecimento, quando atendemos a quem de nds necessita, alguém
maior do que nos cuidara das nossas necessidades, ou: "é dando que
recebemos".

Atlas: € o coletivo, a sociedade; significa aliviar a carga dos que
ja servem a humanidade. Tomando o peso do servigo coletivo sobre
si, o servidor liberta-se do proprio peso carmico e recebe as magas de
ouro.

CONCLUSAO

A sintese deste trabalho ¢ a descoberta da Sabedoria interior e
nos mostra como ¢é dificil caminhar enquanto formos movidos pela
curiosidade ou pela busca do conhecimento através de outras pessoas,
de escolas ou de professores.

A mente é capciosa, enganosa e procura abafar a intuigdo; quer
respostas concretas imediatas; é ambiciosa por conhecimento e poder.
Por este motivo, o verdadeiro fruto de ouro s6 ¢ dado a quem aprende
a servir.

Passamos por um primeiro teste em que é necessario aprender a
concentrar a aten¢do sobre nossas inspira¢des e intuigdes, dando
ouvidos a elas, agindo de acordo com estas orientagdes. Desta for-
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ma, seguindo o que ¢ recebido, o canal intuitivo abre-se e nos
conduzira a Sabedoria; a busca de muitas opinides e muitos pareceres
externos distrai o ser do seu proprio centro e ofusca para a propria
luz.

Ao recebermos informagdes sobre o conhecimento, é preciso
usar o discernimento para separar o joio do trigo e, depois, praticar o
que se da como certo, s6 assim se adquire sabedoria. Os que teorizam
e abstraem, idealizando o conhecimento sem experiéncias, abeiram-se
do fanatismo e da insanidade. A chave para receber mais
conhecimentos ¢ utilizar plenamente o que se aceita, agindo
positivamente; desta forma, podemos descobrir sempre licGes novas
nos velhos textos, livros ou conceitos que chegam até nos.

Enquanto buscarmos a orientacio da Serpente, ou seja,
confundirmos autoconhecimento com curiosidade, encontraremos
sedutoras ilusdes que aparecem, desaparecem e ressurgem até sob
novas formas. Se buscarmos autoconhecimento através da leitura
consciente de temas astrologicos ou farot egipcio, é necessario que
haja reconhecimento interior e agdo direcionada para que ndo sejamos
presas da ilusdo dos falsos oraculos, das previsdes enganosas. Estes
caminhos de autoconhecimento, quando gerenciados por profissionais
competentes, imbuidos do servigo ao proximo, sdo facilitadores para
que a energia dos mundos superiores e as qualidades da alma cheguem
até o nivel consciente do corpo mental, mas é preciso que cada um
ouga sua propria voz interior, faga op¢des e caminhe com os proprios
pés.

Falsos instrutores chegam até nds quando estamos cansados de
caminhar e, em vez de nos aquietarmos e buscarmos luz interior e,
neste aquietamento, tornarmo-nos preparados e receptivos para
encontrarmos o Instrutor interno, buscamos apoio externo.

Professores falsos sdo eloqlientes, convincentes, aduladores de
"ego". Constroem pedestais de vidro para os carentes de aprovagdo,
porque eles mesmos necessitam de bajuladores. Mas sdo pedestais de
vidro, que aprisionam, mas podem ser quebrados...

Esses falsos instrutores sugam sua energia, minam seu
discernimento, estagnam seus sentimentos; fazem-nos crer que somos
superiores, eleitos ou escolhidos e, na nossa vaidade, somos
capturados, na nossa prepoténcia, somos aprisionados.
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Falsos instrutores estdo aqui, encarnados, pobres e ignorantes,
dizem-se donos da verdade; estdo desencarnados no plano astral,
inoculando o virus da fascinagdo e do fanatismo; estdo no "ego"
quando pensamos tudo conhecer e nos enclausuramos aprisionados na
soberba intelectual. Para reconhecer um falso instrutor, veja as suas
obras, como disse Jesus:

"Pelos frutos conhecereis a arvore" e "Que a vossa mao esquerda
ndo saiba o que a direita faz".

A verdadeira obra de um servidor no mundo ¢ grandiosa ndo
pelo que se apresenta dela, ndo pelo tamanho, pelo luxo ou pela
pompa, mas por quanto ela torna livres e felizes as pessoas.
Instrutores que alardeiam caridade, que se fazem seguir por
aduladores, que contemporizam com o roubo, a promiscuidade, que se
dizem especiais, sdo todos falsos instrutores que erguerdo altares e 14
nos colocardo para que sirvamos a seu proprio orgulho.

Imagine um falso mestre sem um discipulo crédulo! O
verdadeiro instrutor ndo admite placas de honradas e agradecimentos,
nao quer fotos pelas paredes e nem reveréncias externas; a ele basta a
obediéncia a lei e a gratiddo ao Pai, pela oportunidade de servir.

E quando percebemos que caimos na armadilha do falso
instrutor, € preciso buscar luz interna em siléncio e oracdo. Deste
centro de luz vira o dom da fortaleza que derrubard o altar e nos
colocara novamente com os pés na estrada... Nao peca permissdo a
um falso instrutor para sair da sua tutela!

Para nos tornarmos sabios € preciso agirmos com
espontaneidade e sinceridade no plano pratico, estando disponiveis
para servir a quem necessita, e este nao ¢ aquele que escolhemos, mas
quem a Providéncia Divina coloca a nossa frente. E preciso servir
enquanto for necessario, sem criar lacos e apegos, ou seja, até que
Prometeu se cure; depois basta prosseguir, porque neste tempo
evoluimos e fomos cuidados por seres que, superiores a nds, zelam
pela nossa vida.

Todas as vezes em que, esquecidos da busca, aliviamos a carga
dos seres que auxiliam a evolugdo coletiva no planeta, através do reto
sentir, do reto pensar e do reto agir, com oracdes, vibragdes positivas
ou atitudes altruistas, aliviamos o nosso proprio carma e, como
conseqiiéncia, adquirimos sabedoria.
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A verdadeira Sabedoria ndo estd em fer conhecimentos, mas sim

em ser estes conhecimentos em plena atividade inteligente.

Este € o aprendizado destinado ao signo de Gémeos.

EXERCICIOS

Os exercicios deste terceiro trabalho tém como alvo a

interiorizagdo, a aten¢do aos sinais vindos pela intuicdo e a atuacdo
pratica.

Diga para si mesmo:
"— Hoje, procurarei:

* reservar trés momentos durante o dia para calar-me e orar;

+abrir a janela ao amanhecer e respirar profundamente pedindo
clareza nos meus pensamentos;

* antes de dormir, analisar o meu dia;

* executar algo que li ou aprendi de alguém e que considerei util e
bom;

* fazer em vez de falar;

* servir em vez de mandar;

* ndo buscar elogios e reconhecimento;

* executar o que idealizo;

« ter forca de vontade;

* apaziguar a mente e aprofundar pensamentos, transformando-os
em reflexao;

» dizer sim a quem precisar de auxilio;

* vencer a preguica;

* ser fiel as minhas propostas;

* ndo me distrair;

* resistir a curiosidade de consultar oraculos sem o propoésito de
crescimento espiritual;

* olhar para todos os objetos, talismas, simpatias a que se atribui
poder e reconhecer neles a minha propria forga interna, dos quais
eles sdo apenas simbolos concretos;

* perguntar-me "quem sou eu?" até que descubra a resposta,
muitas vezes, todos os dias, e "no que estou falhando?"
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A CAPTURA DA CORCA

O mito: tendo realizado o trabalho complexo de encontrar as

magas de ouro, o herdéi Hércules vé-se envolvido em uma nova
proposta evolutiva.

Abrindo-se o quarto portal, Hércules percebe-se num ambiente
de siléncio profundo, com paisagem ampla e verdejante; bem ao
longe, na linha do horizonte, avista-se um templo e, mais adiante, uma
colina, na qual estd uma linda corca esguia e jovem.

O Instrutor faz-se presente e diz a Hércules que o seu trabalho ¢
relativamente simples no plano externo: ele deve capturar aquela
corca e conduzi-la ao templo.

Hércules observa os movimentos, escuta os sons e parte para
desempenhar a tarefa proposta.

Em meio ao caminho, na dire¢cdo da colina, ouve a voz de
Artemisia que lhe diz:

"— Hércules, a cor¢a ¢ minha, ndo a toque, eu a venho
alimentando por muitas eras; a cor¢a ¢ minha...".

Em seguida, ouve a voz de Diana:

"— Naéo, Hércules, a corga ¢ minha porque pode ser muito util
para mim...".

42
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Hércules para por alguns instantes, atonito e confuso com a
interferéncia dessas vozes e, em pouco tempo, ouve uma terceira voz:

"— Hércules, a corca ndo pertence nem a Artemisia, nem a
Diana, mas é do Deus daquele templo; va, capture a corga e deixe-a
1a".

Ao ouvir a terceira voz, Hércules recomega a procurar a corga
com o firme proposito de cumprir realmente a tarefa, mas percebe que
o animal ¢ muito agil, as colinas sucedem-se ingremes e as duas
deusas desviam-lhe constantemente a atengdo bloqueando seus
esforgos, tornando a execu¢ao muito dificil.

O animal é seguido por um ano, mas, certa manha, a corca
cansou-se e adormeceu na selva. Hércules, muito cauteloso e
silencioso, dispara uma flecha sobre a pata da corga, que desperta,
mas esta imobilizada pelo ferimento; o herodi ergue a corga e leva-a até
0 coragdo e comega a sentir posse sobre ela. E recordando os esforgos
feitos para captura-la, pensa:

"— A corca é minha, eu a capturei e a carrego junto ao peito".
O Instrutor, percebendo a hesitacao, responde-lhe:

"— Heércules, vocé se engana, a corga ndo pertence nem a vocg,
nem a Diana, nem a Artemisia; ela pertence ao Deus daquele templo,
onde habitam todos os filhos de Deus".

Ouvindo isto, o her6i contesta mentalmente, indagando:

"— Por que a cor¢a ndo pode ser minha? Eu a persegui por um
ano, capturei-a e a tenho junto ao coragdo... a cor¢a ¢ minha...".

Respondendo-lhe, o Instrutor procura transmitir uma idéia mais
elevada:

"— No templo estdo os filhos de Deus, vocé também ¢ um filho
de Deus, o templo ¢ a sua casa, deixando a corga 14, vocés a estardo
deixando em casa...

Vocé compartilha da vida dos filhos de Deus...".

Hércules compreende, entdo, a magnificéncia de ser um filho de
Deus e obedece levando a corga para o templo, depositando-a
cuidadosamente no centro dele.
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Apos ter feito isto, contempla a corga e volta a sentir direitos
sobre ela; "...a cor¢a € minha", pensa.

Instantaneamente, ouve a voz de Artemisia vinda de fora do
templo:

n

— ...eu sempre via a cor¢a refletida na agua quando ela ia
matar a sede, ouvia seus passos, acompanhava-a, alimentava-a. A
cor¢a ¢ minha porque todas as coisas que estdo na forma sdo minhas".

Pela primeira vez ouve-se a voz do Deus do templo:

"—...a cor¢a ¢ minha porque seu espirito descansa em mim por
toda a eternidade no centro deste templo e vocé, Artemisia, ndo deve
entrar aqui; s6 Diana, por alguns momentos.".

Diana entra no templo e se aproxima da cor¢a que, para ela,
parece morta, perguntando:

"— Por que Hércules pode permanecer aqui e eu nao?"
O Deus do templo responde-lhe:

"— Hércules pode permanecer porque capturou a cor¢a e
carregou-a até aqui junto ao coragdo. Neste local ela se encontra em
repouso, como todas as criaturas viventes também repousam em mim;
portanto, a cor¢a ¢ minha ndo pelo sentido da posse, mas porque tudo
0 que vive repousa em mim".

Hércules percebe a grandiosidade daquele ensinamento e sai do
templo, deixando a cor¢a e ja se auto-avaliando, percebendo suas
vacilagdes e como o cora¢ao de Deus estivera consigo nos momentos
de maior necessidade.

Tendo ja se afastado bastante do templo, em dire¢do ao portal
onde se iniciara o trabalho, Hércules ouve a voz do Instrutor que
solicita que ele olhe na diregdo do templo.

Hércules olha e avista, na mesma colina, uma bela jovem corga;
ouve entdo uma voz que parece vir do céu e repete muitas vezes:

—... € preciso buscar a cor¢a e leva-la ao centro do templo,
incontaveis vezes...".

O Instrutor replica, dando por encerrada a quarta tarefa:
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"— Ouve, Hércules, e aprende a licdo... pense bem e faca isso
sempre."

A SIMBOLOGIA

Corga: significa a intuicdo que esta acima do instinto e do
intelecto. Hércules, neste trabalho, simboliza os seres que ja estdo
desenvolvendo a capacidade intuitiva e que ja obtiveram um controle
consciente da mente e do instintivo.

Artemisia: ¢é a representagcdo do instintivo, da consciéncia, da
forma e do conhecimento formal.

Diana: é o intelecto, o raciocinio, a critica € o argumento;
representa a capacidade mental que procura dar utilidade as coisas e
que julga conforme pardmetros preestabelecidos.

Deus do templo: ¢ a sintese representada pela continéncia: tudo
esta incluido nele, ndo como posse, mas como inser¢ao em algo que
transcende o individual.

Templo: simboliza a casa dos filhos de Deus, onde ndo ha
propriedade individual, mas a consciéncia plena da vida abundante.

CONCLUSAO

Neste quarto trabalho, que se atribui ao signo de Cancer, estd a
elaboragdo da sintese de uma etapa evolutiva em que a personalidade
se envolve com o mundo formal e a energia da alma se empenha em
luta para tornd-la permedvel a Luz. Neste empenho ha o
desenvolvimento da inteligéncia, o controle do instinto animal e o
aprendizado do valor do servigo, sempre em meio a intenso conflito
na matéria fisica, emocional e mental. Além da sintese, neste trabalho
efetua-se uma transicdo para niveis mais sutis de consciéncia, pois
envolve a conscientizacdo do fodo, a ampliagdo da percepcdo da
unidade de tudo o que vive e se manifesta na forma.
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A tarefa aqui € vencer o sentimento de posse e propriedade
perante uma solidariedade espiritual mais elevada. Marca o encontro
com o sentir-se filho de Deus e o nascer da vida fraterna.

A busca envolve algo mais amplo e mais livre: € o buscar de
algo que jamais lhe pertencera e, portanto, este algo, representado pela
corga, ou seja, a intui¢do, pertence ao fodo, a todo buscador que
consegue atingi-la através da procura silenciosa e perseverante.
Hércules perseguiu a corga por um ano, por terrenos de dificil acesso,
mas sé pode atingi-la porque moveu-se em siléncio para disparar a
flecha em sua direcdo. Este procedimento nos mostra a necessidade do
siléncio, da perseverangca e da concentracdo para conquistarmos a
intuigao.

Hé4 ainda a considerar que nossos aspectos instintivos,
representados por Artemisia, que englobam as reagdes, os habitos e os
vicios, prendem-nos a forma e que o intelecto com o questionamento,
a comparacdo e o julgamento constantes, representados por Diana,
também desviam nossa aten¢do, retendo-nos na esfera da mente.

No mito, as duas Deusas desviam a aten¢do de Hércules; na
nossa conquista da sintonia intuitiva somos seduzidos pelas respostas
e sugestdoes instintivas e intelectuais que muitas vezes dizem-se
"donas" da capacidade de intuir: Artemisia, a forma, justifica a
propriedade por té-la alimentado e, Diana, pela funcéo de utilidade.

Este conflito entre as Deusas mostra-nos a necessidade de
estarmos acima do plano fisico e do plano mental para recebermos a
intuigao.

Uma vez conquistada, a intuicdo planifica o individuo,
remetendo-o ao sentimento de posse; entdo a alma vé-se imbuida da
tarefa de iluminar o emocional e fazé-lo libertar-se do senso de
propriedade egoista; a batalha no emocional trava-se quando
passamos a reivindicar direitos sobre nosso processo evolutivo, sobre
as pessoas que amamos, sobre 0s nossos sentimentos e sobre os papéis
que desempenhamos.

O exercicio do desapego torna a personalidade livre para receber
novas luzes que a alma emite; é o constante "transcender-se" por meio
do caminhar atento e do siléncio interior.
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Entregai" a cor¢a no centro do templo significa reconhecer que a
fonte é inesgotavel e que o acesso a ela é, certamente, como um moto-
continuo, pois Hércules, tendo deixado a cor¢a no templo, visualiza
um novo animal a ser conquistado, mas desta vez utilizando a
experiéncia anterior como facilitadora do caminhar.

A simbologia deste despertar da consciéncia para o uno envolve
processos cada vez mais profundos, até que haja a capacidade para
sentir que o uno ¢ igual ao todo — ¢ isto o que o Instrutor explica a
Hércules e ¢ exatamente este o significado das palavras do Deus do
templo: "...tudo o que vive repousa em mim".

A partir desta compreensdo ha a inser¢do do individuo no reino
de consciéncia da alma e ele passa a manifestar na sua personalidade a
solidariedade e o altruismo que, por sua vez, torna-lo-do cada vez
mais intuitivo.

Outro sentido profundo deste trabalho é que todas as vezes que
um individuo realiza a captura da corca, ela se torna disponivel, no
centro do templo, a todos os que ja se percebem como filhos de Deus.
E o conhecimento que, uma vez acessado por um ser, pode, com mais
facilidade, ser contatado por todos os que compartilham a vida
naquele grupo de almas — ¢ o desenvolvimento grupai evolutivo.

Quando Hércules carrega a corga junto ao coragdo, conquista o
direito de permanecer no templo e estar ao lado dela. Quando a vida
do espirito e unido com o todo for amada pelo individuo, ele passa a
ser uno com tudo o que vive na casa dos filhos de Deus, passa ao
estado de unidade, verticaliza-se, alinhando sua personalidade e sua
alma na meta evolutiva, recebendo por heranca a partilha divina.

EXERCICIOS

O principal exercicio para conseguirmos um bom desempenho
neste trabalho estd em manter a atengdo sobre as reagOes instintivas e
a inquietude mental, principalmente no que tange a vida de
relacionamentos pessoais, familiares e sociais. Para que possamos
ouvir a voz da intuig¢do ¢é necessario o desapego em relagdo a
conceitos e preconceitos, expectativas, reconhecimentos e
recompensas.
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E preciso aprender estar no fluir da vida, aceitando a Eternidade
como medida de tempo e o Cosmo como medida de espaco.

Alguns exercicios simples, se praticados com constancia, podem
ser uteis, como:

* Procurar, em meio a um didlogo, colocar-se no lugar do
interlocutor.

¢ Prestar um servico ou fazer uma doacdo de forma an6nima.

* Quando em dialogo, referir-se a seus familiares tratando-os pelo
nome, exemplo: em vez de meu filho, dizer Jodo/José.

* Arrumar o guarda-roupas e dispensar tudo o que nao estiver em
uso.

* Perceber a intuicdo em relagdo ao tempo e a temperatura, antes
de consultar servi¢os metereoldgicos ou fazer pesquisas.

* Ouvir seus pressentimentos e anota-los para conferir se eles "dao
certo"; quando se realizarem, procure reviver a sensacgao que teve
ao recebé-los, assim aprendera a reconhecer a verdadeira
intuicao.

* Liberar com serenidade:

— "seu" marido para aquela pescaria com os amigos no final
de semana;

— "sua" mulher para aquela tarde na casa de amigas;

— "seus" filhos para férias com colegas.

Enfim, permitir sua exclusdo de alguns programas familiares.

* Sair de férias sem medo de perder o emprego ou de tornar-se
dispensavel.

* Analisar e ter claras as intengdes que movem suas agdes em
termos de relacionamento.

* Fazer uma lista de "suas propriedades" e imaginar se so reais e
definitivamente "suas"... até que a morte os separe...
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A MORTE DO LEAO DE NEMEIA

O mito: Hércules encontra-se diante do quinto portdo
trazendo consigo muitas armas e todos os troféus conquistados pelo
desempenho nas tarefas anteriores.

Intuitivamente sabe que esta nova oportunidade ¢ um teste de
ousadia e tem um questionamento mental para o qual ndo obtém
resposta: "— Para que servirdo todas estas armas?"

Os Deuses observam-no e o Instrutor interno manifesta-se,
pedindo-lhe que ouca o clamor que vem do povoado de Neméia.
Hércules ouve entdo a voz do povo desse local pedindo por socorro.
Eram pessoas atormentadas por um ledo que devastava a regido,
devorando tudo o que encontrasse vivo pela frente.

O povo chama por Hércules cuja fama, por sua coragem,
espalhara-se pelo mundo, e ele, ouvindo este pedido, move-se pela
compaix@o. O Instrutor dirige-se a ele dizendo: "— Hércules, va
encontrar o ledo e extermine-o".

Ouvindo isso, Hércules decide assumir definitivamente a tarefa e
dirige-se ao povoado. Nao encontra ninguém pelas ruas; as casas estdo
trancadas, ndo ha quem trabalhe, tudo esta ermo, desolado...
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O hero6i resolve partir sem seu arsenal, levando apenas a maca
que ele proprio havia manufaturado. Internamente sabia que deveria
executar o feito pelas proprias maos.

As pessoas que espiavam pelas frestas das janelas, assustadas e
com medo, perguntam a Hércules onde estdo suas armas, afirmam que
o ledo ¢ forte e perigoso, mostrando-se intrigadas por verem-no
desarmado.

Hércules, percebendo a populagdo aterrorizada, pede aos
instrutores que avisem ao povo para que ndo se deixem tomar pelo
medo, que tenham coragem.

O povo, no entanto, continua aconselhando o herdi para que
tome suas armas e proteja-se com o escudo.

Hércules nao responde, detecta as pegadas do animal e sai ao seu
encalgo guiado também pelos tenebrosos rugidos. Neste caminhar
recebe orientagdes desencontradas de pessoas apavoradas, mas
prossegue seguindo sua propria voz interior.

Depois de muito caminhar, Hércules localiza o ledo, proximo de
alguns arbustos que, ao perceber sua presenga, emite um tremendo
rugido; os arbustos sacodem, o povo grita e se esconde ainda mais.

Olhando ao redor, o hero6i encontra um arco com flechas; dispara
uma flecha que atinge a espadua do ledo, mas a sua carne ¢ tdo dura
que a flecha ndo penetra.

O ledo parece sentir-se fortalecido pelas flechadas,
permanecendo ileso e investe contra Hércules; neste momento, o herdi
sente receber forca, atira ao solo o arco e vai, corajoso, enfrentar o
animal.

O ledo, percebendo a coragem de Hércules, recua rapidamente,
dirigindo-se a um local pedregoso e de dificil acesso, enquanto
continua sendo perseguido. Hércules, silenciosamente, procura um
esconderijo, aguardando por um sinal.

De repente, um rugido retumbante corta o ar e a mensagem
emitida ¢ imediatamente compreendida pelo heroi.

"— Ou fica onde esta, ou perdera a vida!"
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O som vem de uma caverna escura € Hércules entra nela, ndo
encontra o ledo, mas ouve outro rugido as suas costas; imediatamente
percebe que a caverna tem duas aberturas. Permanece quieto,
constatando a inutilidade das armas naquela situacdo. Sai pela
abertura oposta a que entrou e vé€ uma pilha de madeira e varas a
poucos metros de distancia; resolve fechar a abertura com elas, pois,
com uma sé entrada, o ledo estara encurralado.

Tendo executado a armadilha, vé-se, na gruta, frente a frente
com o ledo: arremete-se contra ele, sufocando-o com as maos; quanto
mais permanece firme perante a robustez do animal, debatendo-se em
desespero, mais forca recebe de seus niveis internos, até que o ledo
vai enfraquecendo e sucumbe. Hércules retira a sua pele e mostra-a ao
povo que comemora, tratando-o como seu salvador.

Hércules caminha em direcdo ao Instrutor levando consigo a
pele do ledo, que deposita aos seus pés, em oferenda; ouve entdo
como resposta:

"— O trabalho estd realizado, o povo esta livre, ndo ha mais
medo, mas ndo pense que ledes e serpentes sdo eliminados
facilmente, eles voltam, muitas e muitas vezes precisam ser
aniquilados; por ora descanse juntamente com todos os que vocé
libertou do medo".

Neste interim, o Instrutor relata os fatos ao Conselho de Seres
que tudo preside e eles respondem: "— Nos sabemos".

Da-se entdo por concluida a tarefa.

A SIMBOLOGIA

Ledo: representa a personalidade ja integrada, forte, coordenada,
que precisa ser dominada pela consciéncia superior, aqui representada
por Hércules. A fera fazia mal porque ndo obedecia a esta consciéncia
superior, mas agia livremente por suas proprias forgas.

Matar o Ledo: dominar a personalidade.

Pele do Ledo: E a parte moldavel da personalidade que pode ser
ajustada ao servigo; € a sintese da personalidade.
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Povo: Sao nicleos da personalidade que estdo obstruidos pelo
medo, pela pressdao, permanecendo alojados no inconsciente,
impotentes para libertarem-se, precisando de um "salvador", ou seja,
da luz da alma.

Conselho de Seres: A Hierarquia, a Fraternidade Branca, os
guias e Mentores da Humanidade que estdo acima do mundo astral e
mental.

No mundo astral estdo os guias ¢ mentores que ainda possuem
corpo emocional e podem estar em contato conosco através das
manifestacdes deste corpo, ou seja: Psicofonia, Psicografia,
Psicocinésia, Psicometria, etc.

No mundo mental encontram-se seres que se utilizam do corpo
mental, podendo comunicar-se com seres encarnados, no plano fisico,
através da transmentagdo, telementagdo ou canalizacio.

Estes seres tém seus conhecimentos limitados as esferas
imateriais a que pertencem. Alguns estdo além destes limites, t€m
plena percepgdo atemporal, conhecem o Carma individual e coletivo,
conhecem leis imateriais e o plano evolutivo para os que por eles sdo
custodiados. Os Conselhos Intergalacticos conhecem o Plano Divino
para a Terra, que tem como supremo governante Sananda, que
conhecemos como Mestre Jesus, o Cristo de Deus. Ele ¢ Deus para o
nosso plano terrestre, 0 maximo que a consciéncia humana pode
admitir, porém sem compreender; por esta incapacidade de
compreensdo da sintese: " ... o Pai ¢ Eu somos um", e "...Eu vos
enviarei o Espirito Santo... " € que muitas religides dogmaticas
identificam a Trindade Divina na Terra como mistério; nds, porém,
sabemos que

1

PAI 1) Pai: poder (a lei que expressa a vontade)

Um s6 triangulo

2 3
FILHO ESPIRITO SANTO

2) Amor — Sabedoria (para sentir o pai) — 3) Inteligéncia (para conhecer o pai)
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tudo o que ¢ trino como manifestagdo ¢ triangular, sendo portanto uno
como triangulo:

Caverna: Glandula Pituitaria. Local fisico onde a personalidade
pode ser absorvida. Esta glandula coordena todas as glandulas do
corpo humano.

Duas Aberturas: Lbébulo Anterior da Glandula Pituitaria que
representa a estimulacdo mental e Lobulo Posterior que recebe os
estimulos do corpo emocional.

Armas: Recursos externos para trabalhar a personalidade.

CONCLUSAO

Este trabalho refere-se ao signo zodiacal de Ledo. E o trabalho
que todos precisamos realizar para que a nossa personalidade seja
transformada em instrumento evolutivo e de servico em niveis cada
vez mais profundos da consciéncia superior.

Nao € uma tarefa a ser realizada pelos egos frageis, susceptiveis
as influéncias externas, mas pelo ego suficientemente forte, ou seja:
quando o Ledo estiver rugindo, quando o campo emocional, o campo
mental e a agdo estiverem coordenados, quando ja ndo houver conflito
entre o sentir, o0 pensar e o agir. Podemos efetuar a absorcdo, a sintese
desta personalidade antes que ela se torne devastadora e comece a
assolar nossa vida, agredindo inconscientemente ou conscientemente
nossos relacionamentos e nossa conjuntura psiquica.

Enquanto o ego ¢ fraco e a personalidade exibe conflitos, pode-
se obter coesdo pelo processo de harmonizagdo através de recursos
externos, como terapias nas mais variadas formas, analises, etc. Estes
recursos seriam representados pelas armas que o her6i sabe
internamente serem inuteis para a tarefa proposta, o que se comprova
quando as proprias flechas disparadas em direcdo ao ledo ndo o
atingem, fazendo com que invista mais furioso ainda em dire¢do a
Hércules.

Quando a personalidade estd fortalecida e coordenada, esta no
ponto de ser absorvida pela Luz da Alma, é que se efetua a ilumina-
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¢do que transmuta o lefio numa pele que se amolda, isto é, transforma
o individuo num ser a servigo da Luz. Mas isto s6 ocorre quando ha
coesdo. Uma chave para isto estd no Apocalipse, na carta a Igreja de
Laodicéia, que podemos ler nas entrelinhas:

"... conhego as tuas obras, ndo és frio nem quente, € 0s mornos
eu vomitarei..."

Uma personalidade fragil, influenciavel, susceptivel, ndo suporta
a for¢a necessaria para que o "eu superior” atue através dela; uma
personalidade "Leonina", que ¢é forte, mas age pelos proprios instintos,
¢ o ledo devastador que precisa morrer para que a pele seja retirada e
oferecida pela alma aos pés do Instrutor; neste momento, a
personalidade esta coesa e sintetizada, portanto, extremamente capaz
de suportar a poderosa manifestacdo cristica do eu superior e,
conforme sua diregdo, estar flexivel, moldavel...

Esta tarefa herculea da absor¢ao da personalidade ndo se obtém
com subterfugios externos, mas com a meditacdo, com o siléncio e
obediéncia corajosa as indicagdes internas. E um trabalho de sintonia
interior que afere forca a alma, como Hércules que recebia mais
energia a medida que sufocava o ledo com as maos.

No mito, Hércules tem seu encontro definitivo com o ledo em
uma caverna. Podemos nos deparar com as forcas da nossa
personalidade quando chegamos a iluminar este local no nosso
inconsciente, através do trabalho psicologico feito em varias
encarnagdes, mas ainda resta enfrentar o ledo que domina as duas
aberturas.

No nosso corpo fisico, na cabeca, a glandula pituitaria representa
esta caverna;, esta pequenina glandula, ainda praticamente
desconhecida pela humanidade, tornar-se-4& mais ativa e mais
conhecida com a implantagio do novo codigo genético que
caracterizara a nova humanidade do Terceiro Milénio.

Na pituitaria h&d dois I6bulos: no anterior-frontal ha a
estimulagdo para o raciocinio, estimulo e secrecdo para o corpo
mental; no lébulo posterior reside a natureza emocional, a parte
reativa da personalidade. Essa glandula coordena estas atividades. La
existe como que um chacra ou centro de for¢a que coordena e unifica
estas duas naturezas.
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Hércules encontrou essa caverna quando deixou-se permear pela
idéia de servir ao povo libertando-o; contatamos a atividade desta
glandula quando nos dispomos ao servigo incondicional, esquecendo-
nos dos nossos desejos, das nossas reivindicacdes, reclamacdes e
exigéncias ¢ quando admitimos a intengcdo de libertarmo-nos de
nicleos de raiva, agressividade, culpa e medo que nos aprisionam.
Atualmente, esta polarizagdo da mente e das emog¢des em niveis mais
profundos de consciéncia e a entrega da propria personalidade a um
objetivo superior de vida substituem muitos dos processos utilizados
no passado, como exercicios de respiracdo e concentragdo,
objetivando ativar a pituitaria.

Devido ao grande e desvairado desenvolvimento da mente,
exercicios e respiracdes precisam receber orientagdo criteriosa no que
tange a movimentacdo dos Hemisférios Cerebrais direito e esquerdo,
bem como tudo o que mobiliza a pituitaria, a pineal e outros centros
encefalicos.

Quando fechamos a entrada posterior da nossa caverna,
evitamos que as emogdes escoem desordenadamente, o que significa
termos o emocional sob controle, restando entdo concentrar a atencao
no campo mental, controlando os pensamentos, evitando a divagacgdo
e a dispersdo.

Deste modo, este aglomerado de forcas poderosas ao nivel
fisico-etérico, emocional ¢ mental, que denominamos personalidade,
sera elevado a condi¢@o de pele aos pés do Instrutor. Estaremos livres
da lei de nascimento e morte, porque estas leis existem para que a
personalidade se reorganize a cada reencarnagdo, quando, num longo
processo, assumimos 0s corpos, um a um, ou seja, aproximadamente:

* ao conceber, ha a possibilidade;

* aos trés meses de concepcao, a designacao;

* a0 nascer, a materializacao;

* a0s sete anos, assume-se a plenitude sobre o corpo fisico-etérico;
* a0s quatorze anos, assenta-se o corpo emocional;

* a0s vinte e um anos, assumimos o corpo-mental, "o eu dncora".

Depois de um longo trabalho, que pode envolver muitas
encarnacoes, até que a alma permeie estes corpos tridimensionais...
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muitas outras vidas até que o "eu" flua através da alma, atinja sua
caverna ¢ elabore a sintese... entdo, retornamos a plenitude de
consciéncia e passamos a optar pelos caminhos evolutivos a serem
trilhados, até entdo estamos sujeitos a lei do Carma inerente ao uso do
livre-arbitrio, a lei do nascimento e morte, depois entramos na lei da
transmuta¢do monadica, na lei dos ciclos, que serdo comuns quando
os padroes de conduta evolutiva superior estiverem instaurados.

Opgdo: é uma so; quando entregamos o livre-arbitrio a uma
Unica possibilidade: cumprir a vontade do Pai. Para isto, & preciso
matar o ledo e colocar a pele aos pés do Instrutor, ou seja, estar a
servico do Pai Supremo.

EXERCICIOS

Podemos sugerir alguns recursos e estratégias que levarao vocé a
coesdo da personalidade, que o auxiliardo a fortalecé-la, a libera-la
dos conflitos e a harmoniza-la.

Mas na hora do encontro com o ledo, na caverna, vocé devera
contar com as for¢as do seu proprio espirito, com a energia da sua
alma; 14 dentro, vocé sera guiado até as varas que fechardao a entrada
posterior, ndo se esquega: "...quando o discipulo esta pronto, o0 Mestre
aparece". Estes exercicios podem ajudar até que o aprendiz se torne
discipulo, ou até que o aspirante se transforme em aprendiz; a decisdo
¢ sua, porém ¢ preciso persisténcia, sinceridade, desapego, clareza de
intengdes e fortaleza.

Respirar € o primeiro movimento que fazemos e o Ultimo que
nos liga a vida fisica consciente; quando ampliamos o nosso contato
com o ato de inspirar e expirar, somos gradativamente colocados em
sintonia com a grande respiracdo cosmica.

O simples exercicio de técnicas respiratdrias ndo conduz a nada
além da aquisicdo de adestramento; o mau uso conduz a
envolvimentos perniciosos.

Vamos propor alguns movimentos simples, que devem ser feitos
com muito respeito pela sua evolucdo, em ambiente higienizado e
livre de cheiros e aromas desarmonizantes.
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Enquanto estiver preso ao vicio do fumo ou do alcool, o
exercicio respiratorio ¢ desaconselhado porque amplia sua capacidade
de absorver toxinas; enfim, se vocé quer ter a sua personalidade sob
controle, ndo pode té-la subvertida a vicios; como nos ensinou Jesus:
"...ndo se pode servir a dois senhores!".

Procure seguir os passos, e seja perseverante e ritmico (pessoas
cardiacas e mulheres gravidas s6 devem efetuar o movimento até o
item 5):

1)observe-se e verifique se realmente quer matar o ledo ou dar
mais forga a ele para que tenha poder sobre os outros;

2) se usar de sinceridade para com vocé mesmo e perceber que
seu intuito € ter poder para "ser melhor ou dominar" os outros, procure
escolas e caminhos que o conduzirdo a concretizacdo do seu intento;
estes exercicios nao lhe trardo éxito;

3)se quiser realmente ampliar a sua consciéncia para servir,
procure um local harmonioso, com iluminacdo fraca, de preferéncia
azul ou verde, ou entre em contato direto com a Natureza, porém
nunca exposto ao sol escaldante incidindo sobre sua cabega; reserve
momentos em que possa eliminar todo e qualquer compromisso ou
preocupacao;

4) aquiete-se e execute, em seqiiéncia, 12 vezes cada série de
movimentos propostos, tendo o cuidado de esvaziar totalmente os
pulmdes antes de cada série e de inspirar preenchendo primeiro o
abdomen, depois os pulmdes, efetuando o movimento contrario ao
expirar;

5)inspire contando de 1 a 10. Expire contando de 9 a 0.
Lentamente. Com atengao;

6) inspire, lentamente, contando de 1 a 10. Retenha o ar
contando: 1, 2, 3. Se viver em abstencdo de relacionamentos sexuais,
pode reter por até sete tempos. Expire, lentamente, contando de 9 a 0.
Retenha por trés tempos, ou até sete nas condigdes supracitadas;

7)agora vocé vai "limpar-se" energeticamente: a) inspire pelas
duas narinas, preenchendo completamente o abdomen e os pulmdes
com ar; b) retenha por um segundo; c) expire rapidamente, num so6
movimento, pela boca e retenha por um segundo; d) repita o
movimento (lembre-se, sdo sempre 12);
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8) faga novamente os movimentos do item 6;

r

9) respiracdo para reenergizacdo, ¢ também conhecida como
respiragdo do cachorrinho; vocé pode executa-la com a boca
entreaberta ou, num grau mais complexo, apenas pelas narinas; o
numero ideal para este exercicio ¢ o de 12 x 12 movimentos: a)
inspire totalmente; b) elimine um terco da quantidade de ar de sua
capacidade pulmonar e trabalhe com dois tercos dela; c) inspire e
expire rapidamente, percebendo a movimentacao do diafragma;

10)volte ao item 6;

11)esta respiragdo ajuda-lo-a4 na revitalizagdo dos hemisférios
cerebrais direito e esquerdo, aumentando a comunicacgdo entre eles ¢ a
harmonia entre intuicdo e razao: a) com o dedo médio da méo direita
obstrua a passagem de ar pela narina esquerda, inspirando pela narina
direita, contando de 1 a 10; b) com o polegar da mao direita, obstrua a
narina direita e expire pela narina esquerda, contando de 10 a 1; com a
mesma narina (esquerda), inspire, contando de 1 a 10, tampe com o
dedo médio da mao direita; c) expire pela narina direita, contando de
10 a 1 (estd completo o primeiro movimento, vocé devera repeti-lo,
em seqiiéncia, mais onze vezes) inspire pela mesma narina direita,
contando de 1 a 10;

12)depois desta respiragdo, permanega quieto e oucga a voz do
seu siléncio interior; neste momento ela trard indicagdes preciosas que
depois deverdo ser consideradas.

Muitas vezes, vocé pode obter respostas ou solugdes de "o que
fazer" em varios questionamentos; cabe ao racional, depois, indicar,
deliberar, planejar o "como fazer";

13)procure libertar-se de vicios, habitos e condicionamentos;
ndo faca nada por compulsdo mental ou emocional;

14)procure recursos terapéuticos, inclusive da terapia holistica
para resolver pontos conflitantes e frageis de sua personalidade;

15)um lembrete: enquanto vocé temer o Diabo, Satands ou as
forcas do mal, ainda havera muito que trabalhar sobre o
fortalecimento da sua personalidade.
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Virgem




A POSSE DO CINTO DA
UNIAO

O mito: ap6s a forte aventura vivida com a morte do ledo de

Neméia, Hércules recebe um novo desafio. Ao abrir-se o sexto portal,
o Instrutor mostra-lhe uma regiao litoranea.

Nesta regido havia uma tribo de mulheres guerreiras, lideradas
por uma rainha; ndo havia homens entre elas. Anualmente, eram
escolhidas as guerreiras aptas para a procriacdo e elas dirigiam-se a
um acampamento de homens também guerreiros, que ficava proximo,
para serem fecundadas, retornando, em seguida, para cumprirem o
tempo de gestagdo. Ao nascerem, as meninas permaneciam com as
guerreiras € 0S meninos eram entregues aos guerreiros, propiciando
assim a continuidade de ambas as tribos.

As guerreiras tinham um templo onde faziam rituais e sacrificios
ao Deus da Guerra e onde elas se reuniam diariamente para ouvir as
palavras da rainha que tinha a cintura cingida por um cinto que lhe
fora presenteado por Vénus, a Deusa do Amor.

Nosso hero6i entra no enredo, exatamente no momento em que as
guerreiras retornam fecundadas e se retinem, juntamente com as que
ficaram no templo, para receberem a palavra de vida da rainha.
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Hércules recebe do Instrutor a tarefa de conquistar o cinturao da
rainha.

Simultaneamente, a rainha recebe de seu instrutor a ordem de
entregar o cinturdo a um homem chamado Hércules, que deveria
chegar ao templo em determinado horario.

Reunida com as guerreiras, a rainha discute com elas a ordem
recebida, chegando todas a conclusdo de que ela deveria ser
obedecida.

Hércules dirige-se ao acampamento, mas chega muito antes do
horario previsto e é obrigado a esperar do lado de fora do templo, até
que a reunido termine, o que lhe causa impaciéncia.

Terminada a reunido, a rainha, a frente das guerreiras, vai em
direcdo a Hércules que comeca a lutar com ela, tentando tirar-lhe o
cinto; ela tenta conversar com ele, em voz baixa, dizendo-lhe
amavelmente que seu intuito era entregar-lhe o cinturdo, mas o herdi,
imbuido da idéia de combate para atingir o objetivo, a vitoria, ndo
percebe este movimento da rainha, nem ouve o que ela lhe diz.

Num movimento brusco, Hércules puxa o cinturdo retirando-o
da rainha que tomba sem vida; s6 quando percebe o desenlace ele
compreende instantaneamente que havia exterminado quem vinha
presented-lo com o que pedia. Horroriza-se, toma-se de culpa e ouve a
voz do Instrutor:

— Por que matar o que ¢ necessario, que esta proximo e ¢
querido? Por que matar o que vocé ama? Por que matar aquela que
vem doar-lhe? Mais uma vez vocé ndo compreendeu... Equilibre o que
vocé fez ou ndo olhe mais para o meu rosto".

Sem responder, Hércules toma o cinto que lhe pertencia por
conquista e procura o caminho de volta, muito triste pelo ocorrido e
por ouvir o lamento doloroso das mulheres sem a lideranca e sem o
amor da sua rainha.

Passando perto de uma escarpa, junto ao mar, ouve gritos
aterrorizados, pedindo por socorro; aproxima-se € avista um monstro
marinho com uma jovem presa na boca, por entre os dentes.

Sentindo a necessidade do momento, esquece da sua propria
magoa e atira-se ao mar para salvar a jovem, quando percebe que
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ela é engolida pelo monstro; nada com mais bravura em diregao a ele,
de espada em punho; alcancando-o, abre a boca daquele ser tenebroso
e desce pela garganta localizando a jovem viva em seu ventre.
Imediatamente rasga, com a espada, a barriga do monstro, enquanto
segura a jovem com o outro braco, passando com ela pelo orificio
aberto, conduzindo-a salva até a praia.

Cansado e tomado por intensa emocdo, deita-se na areia,
ouvindo a voz do Instrutor:

"— Hércules, vocé equilibrou seu ato anterior; agora pondere de
uma maneira nova sobre os caminhos da vida e da morte; repouse, até
que outra tarefa lhe seja proposta".

A SIMBOLOGIA

Heércules: neste trabalho, simboliza, juntamente com a
conotacdo dos outros episodios, a polaridade positiva da energia em
manifestacdo como se fosse o polo positivo de um ima ou de uma
corrente elétrica, fluindo através da alma, em busca de unido.

Rainha: representa o aspecto receptivo da alma, em analogia, a
polaridade negativa do ima ou da corrente elétrica.

Mulheres guerreiras: aspectos da personalidade que vivenciam o
conflito entre o masculino ¢ o feminino, tendo como base o aspecto
yin ou negativo-receptivo, assim como 0s homens guerreiros
representam o mesmo atrito sob o ponto de vista yang ou positivo-
ativo; representam o antagonismo.

Templo do Deus da Guerra: local da nossa mente que abriga o
conflito e no qual se pode efetuar a sintese, pois 14 a rainha e as
mulheres decidem entregar a Hércules o cinturao.

Monstro: circunstancias da vida diaria que causam estresse, que
podem sufocar a energia de vida. Neste caso pode significar o peso da
culpa e da magoa impedindo Hércules de refazer-se.

A jovem: é a nova oportunidade, a vida emergente, aquele que se
apresenta a nossa frente e que precisa de socorro imediato, incitando-
nos a ousadia e ao esquecimento de n6s mesmos.
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CONCLUSAO

E preciso considerarmos que Hércules e a Rainha sdo aspectos e
um mesmo ser, assim como todos nods temos, em nossa alma, a
energia positiva e a energia negativa em equilibrio; esta energia, nas
experiéncias reencarnatorias, ora toma a forma fisica, emocional e
mental positiva, entdo ha a encarnagdo num corpo fisico masculino,
que proporcionara o desenvolvimento de alguns aspectos latentes; ora
encarnamos em corpo fisico feminino, promovendo a potencializacdo
de outros aspectos; neste caminhar lidamos com o conflito interno que
se espelha nos atritos que nossas personalidades manifestam,
principalmente através dos relacionamentos afetivos do casamento.

Para encararmos este conflito em nivel de alma é necessario que
ja tenhamos realizado o segundo trabalho, a captura do touro sagrado,
para termos o sexo sob controle, o que esta translicido no mito pelo
fato de Hércules ja haver realizado o trabalho e das mulheres
guerreiras nao serem movidas pelo instinto sexual.

E também condigio para que esta tarefa nos seja proposta que a
personalidade esteja alinhada.

A propria condi¢do da energia guerreira (ndo confundir com
belicosidade) esta no fato de estar centrado, ndo haver dispersdo,
dualidade; um guerreiro compreende, sintetiza, unifica. A finalidade
da execugdo desta tarefa ¢ que possamos lidar com estes dois polos
energéticos a vontade, sabendo canalizar e direcionar estas energias de
modo que, unidas, como na corrente elétrica, possam transformar-se
em luz, calor, movimento, etc, dando & nossa possibilidade
encarnatoria harmonia e criatividade.

O cinto da unido significa o fim do antagonismo entre estas duas
energias, a dadiva da unificagdo, que enquanto ndo for conquistado
pela doag@o, pelo compartilhar, sera obtido ora com o sacrificio de um
e a culpa do outro, ora com o reequilibrio que sobrevém quando um
aspecto resgata, reconsidera o outro.

O relacionamento afetivo, o casamento, que deveria ocorrer
quando as duas energias ja estivessem harmonizadas na
personalidade, na nossa vida humana atual, ndo acontece assim. Como
Hércu-
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les, ele chega antes da hora, antes de haver preparo. Por esta razio,
hoje em dia, mais do que em qualquer Era desta grande escola
chamada Terra, os enlaces sdo mesmo "em lagos", ou seja,
casamentos cadrmicos que pdem em agdo forgas fricativas. Fazemos,
entdo, o caminho inverso. O homem s6 amara e respeitard a mulher
quando tiver, em sua personalidade, o aspecto feminino bem
resolvido, o0 mesmo oposto acontecendo com a mulher: é necessario
autoconhecimento e reforma intima profunda.

Enquanto isto ndo ocorrer, o processo de unido pode parecer
mais uma justaposicao de interesses num processo que inclui atragdo,
apelo instintivo, complementacdo e cooperacao, mas que fica distante
do verdadeiro amor que é espontaneo.

Observemos: as mulheres guerreiras iam ao acampamento dos
homens guerreiros para serem fecundadas e procriarem, assegurando
a continuidade de ambas as tribos; a rainha decidiu entregar o cinturdo
depois de uma ordem recebida: onde estava o sentimento de doagdo
incondicional que brota do coragdo? Recolhido, inativo, por isso a
rainha ndo foi ouvida e as mulheres ficaram sem sua lideran¢a e seu
amor.

Na nossa sociedade, observamos que o relacionamento afetivo
deixa, na maioria dos casos, de ser o compartilhar para ser um jogo de
interesses, uma grande negociata, rica em chantagens materiais,
emocionais e¢ mentais que transformam homens e¢ mulheres em
prostitutos da dadiva da unido...

Na consciéncia € que se constroi a harmonia que € caracteristica
dos niveis espirituais; é na alma que se elabora a sintese das
polaridades que, manifestada na vida tridimensional, cria formas
capazes de refletir a paz: esta Paz é aquela de que Jesus Cristo nos
falou: "...dou-vos a Paz, deixo-vos a minha Paz". Em cada um de nds
ha um impulso criador inicial, o aspecto masculino, que se ancora
numa forma, o aspecto feminino e manifesta algo novo, independente,
que sera nutrido pela energia feminina até que manifesta a sua
esséncia peculiar, deixamos entdo de ser apenas procriadores, para
nos tornarmos co-credores.
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EXERCICIOS

O exercicio da conquista do cinturdo que simboliza a harmonia
de nossos aspectos femininos e masculinos na personalidade ¢é tnico:
estar constantemente atento para a atuagdo destas forgas dentro da
nossa alma; enquanto elas forem antagdnicas, estaremos, como
Hércules, obtendo o cinturdo a custa de sacrificios. Para caminharmos
com mais consciéncia podemos:

* observar e dissolver os nossos conflitos entre o pensar e o sentir:
conciliar a desarmonia que nasce entre 0s pensamentos € 0s
sentimentos sem que um sufoque o outro;

e reconciliarmo-nos com 0s aspectos que negamos em nossas
personalidades. Como boa estratégia, podemos examinar os fatos
que nos levaram a desentendimentos e rupturas com pessoas de
nosso relacionamento, procurando entender seu ponto de vista,
seus sentimentos, sem julgar depois; dar o primeiro passo para a
reconciliacdo, primeiro internamente, depois externamente;

*nas suas relagdes afetivas, fazer sinceramente algo sem esperar
reconhecimento, resposta ou recompensa, simplesmente faga-o
pelo bem-estar do outro;

eexaminar a vida afetiva: se vocé tem relacionamentos que
agridem, deterioram, sugam ou menosprezam vocé, com certeza,
ha algo na sua personalidade atraindo este tipo de experiéncia;
algo que vocé precisa aprender no que tange a sua harmonia
interna, "...assista ao casamento de pessoas que vocé ndo conheca
e fique atento a postura dos nubentes; coloque-se no lugar de
ambos alternadamente e deixe fluir seus pensamentos e
sentimentos — havera consideragdes surpreendentes";

e aprender a ouvir a intuicdo; no mito, Hércules mata a rainha
nesta nossa civilizacdo, o mental acaba sempre sufocando o
intuitivo que sequer consegue ser ouvido: desenvolva a
capacidade para sintonizar a intuigao;

*Se vocé for destro, procure habituar-se a realizar tarefas
usualmente feitas com a mao direita, utilizando a mao esquerda:
comer, escrever, etc. Se for canhoto, faca o inverso; porém, para
que haja bons resultados € preciso persisténcia;
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* se vocé for homem, antes de discutir com uma mulher, considere:
— 0 que seré que ela esta sentindo?

* se vocé for mulher, antes de discutir com um homem, considere: —
o que sera que ele esta pensando?

* procure observar se os seus dialogos ndo sdo mondlogos.
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A CAPTURA DO JAVALI

O mito: apos o episodio da conquista do cinturdo, os Espiritos
de Luz que acompanham, agora mais de perto, a evolugcdo de
Hércules, percebem a necessidade de seu amadurecimento por meio
de uma tarefa que evoque o equilibrio e o discernimento.

Surge a frente do her6i um sétimo portao e o Instrutor relata-lhe
que além daquele portal havia muitas nagdes ¢ um so javali estava
causando grande prejuizo a todas elas, devastando tudo. Diz a
Hércules que capture o javali; alguns seres aproximam-se dele e
oferecem-lhe um arco e algumas flechas que sdo recusadas, pois havia
nele a firme inteng@o de ndo matar, temendo incidir no mesmo erro ja
cometido.

O povo estava aterrorizado com o javali que surgia
inesperadamente, fazia grande estrago e desaparecia pelas montanhas.

Hércules sobe as montanhas ao encalgo do animal, quando
encontra um centauro, ambos entabulam uma conversa que o distrai
completamente do seu intento; houve grande empatia entre eles.

O centauro diz pertencer a um grupo muito grande e convida
Hércules para abrir um barril de vinho, que havia sido ofertado ao
grupo, para que pudessem saborear a bebida e vivenciar bons
momentos. Um outro centauro aproxima-se dos dois, o barril é aberto
e os trés celebram com grande estardalhago que desperta a atengdo e a
ira do
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grupo de centauros. Inicia-se uma batalha feroz entre eles e Hércules
termina por assassinar os dois centauros com os quais bebera.

O grupo de centauros entristece-se com o ocorrido e Hércules
retorna a busca pelo javali. J4 havia anoitecido, fazia muito frio € o
javali nao dava o menor sinal de sua presenca, quando ele silenciou e
pediu ajuda ao Instrutor: solicitou que lhe fosse enviada uma idéia de
como sair daquela situagao.

Aquietando-se recebeu a inspiragdo: montou uma armadilha
onde colocou alimento; o javali, como tinha uma fome muito antiga,
caiu na arapuca e Hércules comeca a efetuar com ele um trabalho de
domesticagdo e adestramento, até que o animal, antes t3o pernicioso,
torna-se docil e obediente ao comando do heroi, tendo aprendido
muitas peripécias.

Hércules desce a montanha conduzindo o javali de uma forma
singular: segurava-o pelas patas traseiras e ele caminhava pelas patas
dianteiras, totalmente comandado pelo herdi.

Aquela visdo inesperada provoca o riso do povo que, alegre,
comeca a cantar e a dangar, com Hércules e o javali sempre seguro
pelas patas traseiras.

Cumprida a tarefa, Hércules volta para junto do Instrutor que
analisa sua experiéncia:

"— Hércules, uma parte da ligao foi aprendida, vocé conseguiu o
verdadeiro equilibrio; outra, porém, precisa ser melhor compreendida;
pondere sobre as ligdes do passado e descubra porque vocé matou o
que deveria amar e porque, mesmo nao querendo, acabou matando.
Pensa bem, vocé reencontrara os centauros no futuro".

Desta forma, Hércules encerra mais um trabalho.

A SIMBOLOGIA

Javali: representa a natureza dos desejos, a fonte onde eles sao
gerados sob varias formas.

Fome antiga: é a natureza insaciavel dos desejos; este sempre
querer mais torna-se devastador.
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Centauro: ¢é a natureza dual do desejo. A propria figura
mitoldgica do centauro mostra um ser composto de homem e animal,
cujas patas (desejos) cravam-se na terra, no solo, mas que tem a
mente focalizada no alto, representando metas superiores; demonstra
a possibilidade para que os desejos sejam elevados em dire¢do a
objetivos.

Grupo de centauros: demonstra a interligacdo grupai, varios
seres polarizados no desejo tornam-se egoistas, "bebem o vinho
sozinhos"; o partilhar do vinho permitiria que a bebida saciasse a
todos; a defini¢do seria: os desejos andam sempre em grupos, mas
cada qual pede a sua propria satisfacdo, sendo por si mesmo
insaciavel.

CONCLUSAO

Neste trabalho, referente ao signo de Libra, Hércules ndo vence
através da forca fisica; quando ele parte, em busca do javali, decide
ndo matar, mas acaba contrariando seu proprio propdsito quando,
depois de distrair-se com conversas fortuitas, embriaga-se e termina
por matar os dois centauros, seus companheiros.

Ha a clara colocacdo de que, quando temos uma intengao
evolutiva, ¢ necessario afirma-la, constantemente, por pensamentos,
porque os pensamentos constroem no campo mental da mesma forma
que os desejos as constroem no campo astral, por palavras e atitudes,
pois ha um tempo necessario para que este intento possa sedimentar-
se na personalidade. Como deixou escrito Paulo de Tarso "...ndo fago
todo o bem que quero e fago o mal que ndo desejo" e também "... 0
espirito, na verdade esta pronto, mas a carne ¢ fraca".

Ha que se criar um habito, ou seja, uma segunda natureza que
transforme a original. Enquanto isto ndo ocorrer, hd o risco de
querermos uma coisa e, tendenciosamente, fazermos outra; neste
aspecto atuam também as tendéncias carmicas.

Quando Hércules abdica do uso da forca fisica, recusa-se a
entrar na mesma vibragdo dos fatos, dando seu primeiro passo para a
vitoria: se quiser vencer, transcenda sempre!

A energia intuitiva e a inspiracdo trazem solugdes prontas,
muitas vezes inconcebiveis e inconseqiientes para o plano mental.
Vejamos:
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era noite e o javali estava faminto; para a mente logica, racional, estes
dois fatores seriam altamente prejudiciais, dificultando o
cumprimento da tarefa. A inspiragdo sugere a armadilha que
transformara a escuriddo e a fome do javali em facilitadores da
captura. E preciso estar atento para esta forma nao coerente, segundo
a logica mental de agir; a alma utiliza-se muitas vezes deste artificio,
levando nossa vida de "cabeca para baixo", em situacdes muitas vezes
ridiculas que terminam por nos colocar exatamente no ponto evolutivo
em que deveriamos estar. Isto acontece quando a alma ja esta
conduzindo o javali pelos pés traseiros — ndo devemos confundir
com atitudes desvairadas da personalidade; nos casos em que a alma
nos conduz assim, no final da experiéncia, sempre concluimos que foi
melhor ser trazido do que nio chegar ao objetivo.

Mostra-nos também que € necessario discernimento, pois nao
podemos guiar a natureza do desejo com a forga da repressdo, porque
para que aflore novamente ¢ s6 uma questdo de tempo. A grande
estratégia ¢ conduzir pelas patas traseiras, que representam os desejos
mais instintivos, fazendo-o caminhar com as dianteiras, ou seja,

canalizando-os para pontos mais nobres.

Torna-se necessario elevarmos os desejos, por exemplo: vocé €
guloso e come demais e indiscriminadamente; transforme esta gula no
desejo de alimentar-se de forma saudavel, comece a selecionar os
alimentos bons para a sua saude; quando conseguir isto, dé outro
passo: eleve seu desejo para o de ingerir alimentos que utilizem sua
energia; troque, aos poucos, a quantidade pela qualidade, assim estara
construindo uma nova forma, regenerando a forma antiga.

Quando comegamos a controlar os desejos, precisamos de uma
boa dose de bom humor para desanuviar-nos nas muitas vezes em que
nos pegarmos em situacdes grotescas, até que consigamos unificar os
desejos com a vontade da alma e, desta forma, conquistamos a Paz
que advém da atividade de ser livre.

EXERCICIOS

E preciso que saibamos que todos os desejos nascem da ilusdo
da separatividade geradora do egoismo que se dispersa em sete focos
basicos que muitos conhecem como pecados capitais. Vocé pode
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analisar-se dentro de cada contexto e propor a subida de um degrau
em cada um deles. E preciso um trabalho atento; ndo deve haver
distracdo, nem conversas com centauros, sem que haja prejuizos. Uma
boa estratégia ¢ analisar a caminhada todas as semanas ou, se
possivel, todos os dias, vigiando e orando a cada momento: "...vigiai e

orai para ndo cairdes em tentacao", disse Jesus.
Vamos analisar?

1) Ira: transfira a raiva que direciona as pessoas para fatos
abominaveis que contrariam os direitos humanos e procure fazer algo
para reverter os quadros que lhe despertem este sentimento. Lembre-
se de um antigo ensinamento: ao ser humano, o perddo; ao ato
malévolo, a condenacgdo.

2) Inveja: reconheca seus proprios dons e procure admirar e
imitar o que considera edificante em seu semelhante, sem querer que
lhe pertenca.

3) Luxaria: procure identificar a sensagdo do vazio jamais
preenchida quando este vicio inunda sua vida e preencha este vazio
com a pureza de intengdes no sentido de manter sua propria
dignidade. Passe da promiscuidade para a integridade; o mandamento
diz: "Nao desejar a mulher do proximo...".

4) Gula: um bom exercicio foi sugerido no texto da Conclusdo,
porém vocé pode comecar eliminando determinados tipos de alimento
por tempo definido, visando a sua saude.

5) Preguica: perceba o quanto este vicio pode estar obstruindo
seu progresso e comece criando novos habitos para acordar, trabalhar
e repousar; tenha autodisciplina.

6) Avareza: observe se vocé precisa amealhar incessantemente,
se vocé tem dificuldade para partilhar, sejam aspectos materiais ou
experiéncias, conhecimentos, etc. Verifique se tem medo de que algo
que venha ofertar a outrem possa fazer-lhe falta. Veja quanta coisa
embolorada pode estar guardada! Procure socorrer um necessitado,
deixe fluir sem pesar e abra-se para receber da Providéncia Divina.

7) Soberba:  ser modesto  significa reconhecer suas
possibilidades e colocar-se no seu posto; o soberbo, com seu orgulho
e pre-
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poténcia, ergue um pedestal de vidro fragil que o coloca acima dos
outros, vindo, conseqiientemente, a colher o isolamento e a soliddo.
Quebre seu pedestal de vidro que pode estar disfargado na
identificagdo com poder material, com titulos, enfim, com algo
transitorio que nao lhe trara felicidade. Orgulhe-se por ser Filho de
Deus, como todos os seus irmdos também o sdo, talvez so falte
descobrir isto para dar novo sentido a sua vida.

Conscientizando ¢ equilibrando estas tendéncias viciosas até
substitui-las pela virtude oposta, vocé estara conduzindo o javali de
forma inusitada, seguindo sua intui¢ao e obtendo grande éxito.
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ERGUENDO A HIDRA DE LLERNA

O mito: ap6s um periodo de repouso, o Instrutor comunica a

Hércules que é chegada a hora de resolver um problema muito antigo,
mas que ¢ insoluvel pelas formas humanas tradicionais.

Mostra-lhe o oitavo portdo, instruindo-o:

"— Hércules, 14 esta o pantano de Lema, onde mora a terrivel
hidra. Prepare-se para guerrear contra ela, mas saiba de antemdo que
os métodos comuns sdo indteis. A hidra tem nove cabegas mortais e
uma s6 imortal, mas a cada cabecga que for cortada, duas nascerdo em
seu lugar.

Lembre-se de que nds nos elevamos ao ajoelharmos,
conquistamos pela entrega e ganhamos quando desistimos".

O heroi atravessa este oitavo portdo e vé-se em meio a sete
milhas de pantano movedico e extremamente fétido; o mau-cheiro que
a lama exalava era tanto que, por varias vezes, teve que recuar para
depois prosseguir, até que encontra o covil onde o monstro, uma
serpente de dez cabegas, muito feroz, vivia em noite perpétua, na mais
profunda escuridao.
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Imbuido pelo propdsito de vencer a fera, Hércules prepara
flechas em cujas pontas ateia fogo e dispara muitas delas em diregao a
caverna, provocando uma verdadeira chuva de fogo.

Perturbada pelo fogo, a hidra sai do covil e, furiosa, bate a cauda
contra a lama do pantano, causando grande estardalhaco; seu aspecto
hediondo e seus sibilos percorriam a regido lagubre e escura.

A hidra investe contra Hércules tentando enroscar-se em seu
corpo, mas num movimento rapido ele corta com a espada uma de
suas cabecas e, imediatamente, surgem duas outras no local.

Quanto mais Hércules investe contra o monstro, mais ele se
fortalece, até que se lembra das recomendagdes do Instrutor e, em sua
mente, ouve claramente:

"— Hércules, nos nos elevamos ao ajoelharmos, conquistamos
pela entrega e ganhamos quando desistimos".

Imediatamente joga fora suas armas, ajoelha-se e,
surpreendentemente, ndo ¢ tragado pelo fosso movedico em que até
entdo lutara para manter-se em pé; agarra a hidra com ambas as maos
e comega a suspendé-la no ar, sem luta, apenas erguendo-a,
concentrando toda sua forga na luz do dia que brilhava acima do
pantano.

Conforme erguia o monstro e ele recebia o impacto do ar puro e
da luz do sol, Hércules tornava-se mais forte e a hidra, que antes
lutava convulsivamente, sucumbia pouco a pouco, até que, apods
terrivel agonia, cada cabeca engasgou-se com a propria lingua, os
olhos enfurecidos vidraram-se, e cairam todas, com exce¢do da cabega
imortal.

Num golpe decisivo, Hércules corta com a espada esta cabega
imortal que sibila furiosamente e enterra-a sobre uma gigantesca
pedra; ao enterra-la, percebe que ela se transformara num maravilhoso
e translucido diamante que refletia, cristalino, a luz do Sol.

O Instrutor aproxima-se de Hércules e faz com que ele observe o
local onde antes existia o pantano: esta saneado e a luz que brilha nele
¢ a mesma que brilha em Hércules. Encerra-se assim a oitava tarefa.
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A SIMBOLOGIA

Pantano: neste trabalho significa especialmente o subconsciente
humano, individual e coletivo, onde estdo armazenados todos os maus
pensamentos do passado.

Areias Movedi¢as: mente que racionaliza, justifica e acumula
sem solucionar.

Odor Fétido: é a fermentagdo destes pensamentos putrefatos que
exala o mau-cheiro.

Hércules: aqui simboliza o homem que construiu a propria
energia mental ¢ que estd no ponto de transcender a mente,
unificando-a com a luz espiritual; para tanto é necessario o confronto
com as sombras, este ¢ 0 momento vivenciado por ele.

Hidra: representa as criagdes mentais negativas no
subconsciente individual, os residuos carmicos das maldades
impetradas nas encarnacdes em que fomos cruéis e ignorantes; sua
forma ¢é a de serpente, porque nos mantém enredados nela e tem nove
cabecas mortais que podemos qualificar como:

* 3 cabegas representam os apetites pelo sexo, conforto e dinheiro;

* 3 cabegas representam as paixdes: 6dio, medo e desejo de poder;

* 3 cabegas representam as ilusdes: orgulho, separatividade e
crueldade.

Flechas Acesas: sao a propria aspiragdo de Hércules e a
tentativa de solucionar o problema por métodos conhecidos.

CONCLUSAO

Este trabalho, no portal de Escorpido, mostra um momento-
chave em que a mente cuidadosamente desenvolvida e construida
enfrenta as sombras que ela mesma criou neste processo, devido a sua
inexperiéncia e ignorancia, a fim de poder ser transcendida.
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Se considerarmos que, além do nosso proprio campo mental, ha
o campo mental criado por todas as eras, poderemos imaginar como ¢
fétido o pantano construido pelo egoismo de uma humanidade
recalcitrante no erro: esta matéria movedica compde o subconsciente
coletivo, em que se aloja o nosso individual, ou seja, o covil, onde
mora a hidra.

A partir do momento em que estas sombras emergem ao nivel
consciente, quando iniciamos os trabalhos que nos conduzirdo a
iluminagdo, havera pulsdes, reminiscéncias que nos indicam o
momento de penetrar no pantano, assumindo que temos aspectos
sombrios na mente que perturbam e, a partir de entdo, estaremos
dispostos a concentrar toda a nossa energia para erguer a hidra a luz.

Quando os wvultos tenebrosos do subconsciente emergem ¢
porque a evolugdo ndo comporta mais a concentragdo do mal
perpetrado no passado; estas sombras emergentes resolvem-se por
sublimagdo, transmutacdo ou expulsdo; mas a mente racional,
congestionada pela propria situacdo e envolvida em suas proprias
criagdes, ndo pode oferecer solugdes: racionalmente, nada se resolve;
remexe-se o pantano, o fedor torna-se insuportavel, as formas
destrutivas, ao serem repensadas, podem reconstruir-se, ganhando
mais vigor, como a hidra ganhava forca cada vez que Hércules
investia contra ela, e a cada cabeca decepada surgiam duas.

Ao encontrar-se com uma sombra, ndo se luta contra ela; disse
Jesus: "... ndo resistais ao mal, mas ndo sejais coniventes com ele",
isto quer dizer exatamente que nao se deve combater na escuridao,
mas sim acender a luz, elevando o pensamento ao ponto onde existe
fé, ao ponto do nosso ser em que a luz brilha, ao ponto onde reside o
amor ¢ a aspiracdo. Onde se evoca a luz, a sombra desvanece, como
as cabecgas da hidra tombaram sem vida ao serem tocadas pela luz e
pelo ar puro dos pensamentos elevados.

A elevacdo € possivel quando j& temos desenvolvidos no nosso
carater a humildade, a coragem e o discernimento.

Restara entdo uma cabeca imortal, a que estd em sintonia com a
Grande Mente Divina, aquela que, em sua esséncia, ¢ um maravilhoso
diamante, capaz de deixar passar a luz do sol, capaz de refletir seus
raios e iluminar as sete milhas de pantano; aquela que posta sobre a
pedra da vontade ¢é fonte de poder.
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Por mais terrivel que possa nos parecer uma situagdo, por mais
obscura e maligna que seja a forma de agir de um ser, sabemos que
um dia, na eternidade, este trabalho sera por ele realizado; se
quisermos auxiliar, foquemo-nos na luz que a todos ilumina e no
Amor que a todos envolve, enviando-lhe forcas para quando este
momento chegar... Estamos falando de imortalidade! Estamos falando
da Cabeca Mistica!

Quando estas nove cabecas surgem em nossa vida e decidimos
conscientemente elimina-las, podemos recorrer a trés expedientes
eficientes que funcionam separadamente ou em conjunto, dependendo
de caracteristicas pessoais:

1) A analise psicoldgica convencional: o processo € feito no
nivel de personalidade; deve-se escolher profissionais competentes
que auxiliem a construir formas luminosas para ocuparem o lugar
das sombras, pois o simples rememorar pode ater-se a remexer o
pantano. E um processo longo e doloroso, pois reativa antigas feri
das, mas oferece a oportunidade para a cura e a cicatrizagao.

Aprofundando este nivel terapéutico encontramos a terapia de
vidas passadas que, quando conduzida por profissional qualificado e
imbuido de tarefa espiritual, pode dissolver nodulos carmicos
renitentes que obstruem a vida atual, agindo a partir de nucleos
subconscientes.

Quando um individuo busca terapia para transformar suas
atitudes, beneficiam-se, estendendo auras de harmonia para a familia,
o0s colegas e os amigos: este ¢ um sinal de que o processo esta correto.
Quando revivemos um trauma podemos dissolvé-lo ou acentua-lo.

2) Ocupar-se com atividade criativa que se manifeste como
servico altruista; aqui ndo se trata de fugir das responsabilidades, mas
de ocupar-se de quem necessita mais; se este processo for qualificado
como fuga, que seja "fuga consciente", saida estratégica.

3) Invocar a luz dos niveis superiores de consciéncia: orar,
meditar, exercitar o perddo a si mesmo e aos outros, reconciliar-se
com a vida constantemente e ter fé na luz que dissipa as trevas.
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EXERCICIOS

O principal exercicio € o da serenidade: estar tranqiiilo perante
todo e qualquer resquicio que surgir no nosso campo mental como
tenebrosa sombra; lembre-se de que s6 é sombra enquanto nao houver
luz e a iluminagdo comegca no momento em que vocé atira suas
flechas de fogo e mobiliza o monstro; o pior ja passou, o inimigo esta
visivel, é so eleva-lo. Podemos sugerir alguns exercicios, baseados
nestes trés métodos enunciados:

a) preste atencdo nos seus sonhos, eles podem revelar pontos
que no estado de vigilia sdo bloqueados pelo seu consciente; se nao
costuma lembrar-se dos sonhos procure fazer um relaxamento antes de
dormir, dando uma ordem ao seu cérebro para que registre os
movimentos e deixe-os aflorar. Ao acordar ndo mova a cabega antes
de evocar os sonhos da noite. Se quiser efetuar um trabalho
consistente, procure um bom profissional pois existem varios tipos de
sonho e varios pardmetros para interpretacdo e terapia; o que vocé
pode fazer é acelerar o processo para recordar dos sonhos;

b)um bom método para ter consciéncia das atividades
subconscientes que se desenrolam no chamado sono ¢, antes de
dormir, relembrar o seu dia de tras para a frente, da ultima agdo até a
primeira, assim vocé estara invertendo um tipo de movimento no
centro gnostico cerebral;

c)procure fazer uma boa-a¢do todos os dias (parece coisa de
escoteiros, mas neste ponto ha asser¢do; ¢ altamente propicio a
evolugdo);

d)identifique seu 6dio — faga uma lista do que desperta em vocé
este sentimento e va eliminando um por um;

e)identifique seus medos — ndo se deixe atemorizar; o que lhe
parece um ledo pode ndo passar de um gatinho;

f) o que lhe confere poder? Quando identificar, imagine-se sem
este componente e facilmente reconstruira a ligagdo com sua esséncia,
pois se o poder que vocé localizou € susceptivel de ter fim, ¢ so
aparéncia; na realidade, ndo ha poder nenhum a ndo ser aquele que o
mantém escravo;
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g) veja o que move vocé: sexo, conforto excessivo ou dinheiro?
Procure controlar seus impulsos. Quando estiver fortalecido,
experimente ir a um shopping, confirme o proposito de ndo comprar
nada... e cumpra;

h) admita, a partir de agora:

1) Dizer:
"perddo, eu errei..." "preciso
de ajuda.." "posso tentar
novamente?"

2) Trabalhar em cooperagdo e viver em harmonia com o0s outros.

3) Que ainda ha em vocé desejos de vinganga, isto é, crueldade.
Quando vocé diz: "bem-feito" ou "eu sabia que ia se dar mal",
isto é crueldade mental!

4) Vocé pode ser levado a freqiientar ambientes lodosos: seja flor-
de-lotus, erga-se para a luz!
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EXPULSAO DOS PASSAROS
DEVASTADORES

O mito : o trabalho com a hidra de Lema fora estafante, mas
Hércules saiu dele com muito vigor; sendo assim, logo lhe foi aberto o
nono portdo e, através dele, podia ver-se outro pantano de aparéncia
um pouco diferente pois o que surpreendia eram os céus repletos de
enormes passaros que impediam a manifestagdo de qualquer tipo de
vida no local.

O Instrutor aproxima-se de Hércules, atribuindo-lhe a tarefa de
libertar o local da influéncia destes passaros, recomendando-lhe:

"— A chama que brilha além da sua mente vai revelar a vocé a
direcdo segura".

Entrando pelo portdo, o herdi € recebido por um coro ameagador,
estridente, dissonante, composto por milhares de passaros com
caracteristicas tenebrosas: eram imensos, de bronze, tinham bicos de
ferro semelhantes a espadas e usavam-nas como tal, suas penas eram
de aco e as garras como adagas pontiagudas.

Eram tantos que, quando em revoada, cobriam o sol, deixando o
pantano em completa escuridao.
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Ao perceberem a presenca de Hércules, trés passaros descem
para ataca-lo. Ele se apoia no chao e, usando a maga, consegue atingir
um péssaro e duas penas caem por terra. Percebendo que Hércules o
atingira, todos os passaros afastam-se em horrorosa revoada. As penas
que cairam ao solo parecem ter vida propria, premem com raiva e
enterram-se no pantano.

Hércules utiliza-se de varias armas na tentativa de espanta-los,
mas ndo ha flechas suficientes para tantos passaros e elas ndo
conseguem atingi-los. Pensa em fazer armadilhas, mas ndo ha como
caminhar no atoleiro; lembra-se entdo das palavras do Instrutor:

"— A chama que brilha além da sua mente vai revelar a vocé a
diregdo segura".

Procura aquietar-se e percebe que trazia consigo dois cimbalos
grandes, de bronze, cujo som era agudo, penetrante, sobrenatural; era
um som tdo estridente que Hércules tampou os proprios ouvidos e
comegou a tocar 0s instrumentos assim que os passaros retornaram, ao
por-do-sol.

O som era tdo profundo e constante que os passaros nado
puderam suporta-lo, perturbaram-se e fugiram gritando, deixando o
local completamente livre de sua presenca; paira no ar um grande
siléncio.

Percebendo que a tarefa estava executada, Hércules dirige-se ao
Instrutor que da por realizado o trabalho: os passaros da morte haviam
sido expulsos.

A SIMBOLOGIA

Padntano: neste trabalho representa o mental-coletivo
sobrecarregado de sons e palavras negativas.

Passaros: sao o concentrado de energias negativas verbalizadas
nos pensamentos emitidos.

Cimbalo: é o uso correto do som. Também simboliza a energia
da inofensividade.
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CONCLUSAO

Hércules realiza neste trabalho a regeneragdo de um substrato da
mente que se identifica com a energia da palavra.

Para libertar a mente de tudo quanto foi pensado, sentido e
verbalizado em todas as encarnagdes em que compartilhamos da
vulgarizagdo e do enfraquecimento do poder criativo superior, €
preciso a atuagdo da alma na dissolugdo dos focos obscuros. E
Sagitario que abre o portal da Substituicdo da desarmonia para a
harmonia da palavra.

O "eu-consciente" ndo tem forca suficiente para dar conta deste
condensado de energias negativas representado pelos passaros, que
por serem tantos, podiam obscurecer o sol, o que corresponde a
confusdo criada na mente quando se utiliza apenas o autocontrole.

Para vencer este aglomerado ¢ preciso conquistar a
inofensividade, € preciso estar liberto da violéncia em todos os seus
aspectos; esta caracteristica do ser inofensivo ndo significa
passividade nem inagdo, mas a agdo adequada no que tange ao uso do
som que se emite através das palavras, dos pensamentos ou dos
sentimentos.

Fazer soar o cimbalo é utilizar corretamente o verbo, liberando-
se dos vinculos criados com o dizer, fazer e sentir negativos,
neutralizando estes vortices que nos mantém atados a densas camadas
do mental e do astral coletivos. Esta neutralizagdo advém da vivéncia
da inofensividade que estd em viver o oposto de tudo o que nutre os
passaros.

Quando a presenca de Hércules ¢ sentida pelos passaros, trés
deles atacam-no; estas trés aves simbolizam atitudes corriqueiras para
a vida comum:

1) tagarelice: é o falar inconseqliente, 0os comentarios inuteis e
maldosos, a maledicéncia, as conversas vas e frivolas;

2) falar de si proprio: é o alto grau do egoismo e egotismo que
faz com que se dé muita importancia aos proprios problemas, aos
proprios assuntos, as proprias realizagoes;
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3) transmitir coisas inadequadas: falar do que ndo se conhece
profundamente; repetir e distorcer o que se ouviu dizer; comunicar o
que possa causar conflitos e, por fim (o mais grave), passar
conhecimentos com leviandade.

Dentro da lei de circulacdo de energias, sabemos que quanto
mais sutil ela se apresenta, maior € sua freqiiéncia vibratoria e maior a
sua capacidade de penetracdo e irradiagdo; a energia mais sutil, a
invisivel, € a que mais penetra; tudo o que ¢ sutil tem forga, neste
parametro: o "calar" ¢ mais penetrante do que o "falar" quando
envolvido pela energia correta, e uma "intengcdo" ¢ que determina a
"acd0", podendo tornar totalmente opostos atos similares.

Para aprender a fazer soar o cimbalo ¢ preciso atingir o siléncio
interior que nada tem a ver com o mutismo externo. Dando peso e
aferindo qualidade as palavras, ensinou Jesus:

A

"... que o teu falar seja sim, sim; ndo, ndo..."

EXERCICIOS

O grande exercicio estd em introduzir a reflexdo em tudo o que
se verbaliza, numa atengdo constante para o poder construtor das
palavras. Eis alguns procedimentos que podem ser uteis:

1) Abolir do vocabulario usual as palavras de baixo caldo, as
pragas e as imprecagdes, bem como os adjetivos pejorativos.

2) Procurar desenvolver o dom de ouvir, ndo apenas escutar;
quem tem o habito de "ficar no piloto-automatico", ou seja, desligar-
se da explanacdo das pessoas, deve procurar ficar atento ao que ¢
falado e emitir, em siléncio, energia para que o interlocutor possa
expressar-se com objetividade ou para que encerre o assunto, caso
seja fortuito ou inconveniente.

3) Negue-se terminantemente a espalhar "fofocas", falar de
alguém que ndo esteja presente, levantar falso testemunho.

4) Modere o tom de sua voz e fale pausadamente.

5) Procure utilizar-se de vocabulos que concentrem energia;
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sim, ndo, estd bem, correto, etc, evitando dar "explicagdes da
explicacdo", a ndo ser quando isto for necessario.

6) Procure falar a metade do que vocé fala habitualmente;
analise: se vocé tem cem de energia para explanar determinada idéia e
se utiliza de cem palavras, cada palavra recebera um de energia; se
vocé se utilizar de cingiienta palavras, cada uma terd dois de energia;
com o habito, sua forma de expressdo modifica-se.

7) Quando o exercicio n® seis estiver fluindo bem, tente outra
reducgdo de 50%; sera facil se vocé introduzir o habito da reflexdo, que
consta em refletir sobre o efeito que suas palavras provocam e, depois,
numa outra etapa, prever o possivel resultado.

8) Dissolva os maus pensamentos e sentimentos aprendendo a
abencoar, a emitir béngdos através do pensar, do sentir, do falar e do
agir; desta forma, sua alma, qual cimbalo de bronze, comegard a
emitir sons sobrenaturais, capazes de dissolver toda e qualquer
cristalizacdo mental, da mesma forma que a voz potente e educada
pode quebrar uma taga de cristal. Aos poucos suas bén¢aos serdo tao
poderosas que afastardo toda e qualquer maldigao.
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A MORTE DE CERBERO

O mito: ao iniciar este trabalho o Instrutor aparece a Hércules
dizendo-lhe:

"— A sabedoria e a for¢a pertencem-lhe definitivamente; agora
vocé inicia uma nova etapa: use-as para ajudar alguém que estd em
agonia e em sofrimento perenes".

Dizendo isto toca-lhe a testa, na regido do chacra frontal ou
terceiro olho, e a sua visdo espiritual se abre; ele vé internamente uma
paisagem extremamente desolada e nesta paisagem localiza-se um
homem prostrado sobre uma enorme pedra, acorrentado pelos pés e
pelas maos, e preso a esta rocha por elos de ferro. O homem geme de
dor, pois um abutre vinha constantemente bicar-lhe o figado, e ele
implora por socorro em vao. Este homem, em sofrimento atroz, nédo
podia morrer porque era imortal.

Retirou o Instrutor a mao da testa de Hércules e a visdo
desvaneceu. Disse-lhe em seguida:

"— Hércules, esta regido ¢ o inferno e aquele homem sdo muitos
homens e chama-se Prometeu; desca 14, nas profundezas, e liberte-o,
depois retorne a superficie".

Abre-se o décimo portdo e Hércules entra por ele encontrando
um longo caminho, ora com descidas ingremes, ora com rampas que o
conduziam cada vez mais para baixo, como se estivesse
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penetrando o centro da Terra. Tinha a impressdo de estar
completamente s6 e abandonado, mas a voz da sabedoria o
acompanhava.

Em dado momento, depara-se com um rio em que as aguas estio
totalmente envenenadas e percebe haver chegado a um mundo
aprisionante em cuja atmosfera sufocante e escuriddo intensa
encontrava almas, embora este mundo parecesse totalmente concreto
e formal.

As almas desencarnadas deveriam atravessar este rio conduzidas
por um barqueiro chamado Caronte, que lhes cobrava uma moeda
pelo servigo; este condutor ao ver Hércules ficou estupefato pela
presenca de um ser "vivo" e atravessou-o sem lhe cobrar a moeda.

Hércules percebia sombras por toda parte, de varios tipos de
seres. Havia névoa constante e, em meio dela, encontrou Medusa,
com seus cabelos em forma de serpente. Desembainhou a espada mas
ndo conseguiu atingi-la pois ela desaparecia na neblina todas as vezes
que era golpeada. La ndo havia caminhos, apenas labirintos que
teciam a rota. Caminhou por muito tempo através deles até que
chegou a corte do rei dos infernos. O soberano desse submundo tinha
uma aparéncia medonha, sentava-se num luxuoso trono negro e era
servido por uma corte tenebrosa. Austeramente dirige-se a Hércules:

"— O que vocé busca nos meus reinos? Porventura ¢ algum
mortal vivo e aprisionado?"

"— Eu vim libertar Prometeu, tenho ordem para isto — recebe
como resposta".

"— O caminho estd guardado por Cérbero, um cdo de trés
cabecas enormes nas quais enroscam-se serpentes. Se puder vencé-lo
com as maos nuas, pode libertar Prometeu".

Hércules prossegue seu caminho até deparar-se com Cérbero
que corre em sua direcdo latindo e uivando furiosamente, sacudindo
suas trés cabecas. Imediatamente o heroi investe, decidido, contra ele
e sufoca-o com as proprias maos.

Morto o furioso animal, Hércules prossegue com facilidade em
seu caminho; liberta Prometeu e retorna ao mundo dos vivos onde é
recebido pelo Instrutor que lhe diz:
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"— A tarefa estd cumprida, a luz brilhou no mundo da
escuridao! Va repousar porque ainda restam dois trabalhos".

A SIMBOLOGIA

Hércules: simboliza o homem que ja é experiente no que tange a
propria personalidade e em que a luz da alma ja brilha com certa
constancia.

Prometeu: que no terceiro trabalho representava um individuo,
no caso o proprio Hércules aprisionado, que se espelhava, aqui
representa a Humanidade aprisionada por suas sombras.

Inferno: mundo subconsciente em que habitam as sombras das
culpas, erros, formas-pensamento; neste local as almas ficam
aprisionadas por seus proprios limites. Sao os umbrais de diferentes
freqiiéncias vibratorias.

Rio escuro e envenenado: astralidade inferior, as emocdes
pervertidas.

Barca e barqueiro: recursos externos para efetuar a travessia do
emocional; hd de se pagar por isso até que a propria luz seja a
passagem aberta.

Medusa: representa o amor pelas coisas materiais, pela posse, o
apego as ilusdes, aos fendmenos psiquicos, as expectativas que
impedem a evolugdo do homem.

Cérbero: animal que simboliza o apego emocional. Tinha trés
cabegas, a saber: a sensagdo, que aprisiona a mente; o desejo, a cabega
mais ativa, que motiva as outras e relaciona-se com O corpo
emocional; e as boas-inten¢des, que podem tomar forma de ajuda, mas
ndo ¢ o verdadeiro auxilio a evolucao, ¢ sim o reflexo de movimentos
emocionais que definem o que se pensa ser o melhor para o proximo
ou que executa o que o outro pensa ser melhor para ele.

Rei dos Infernos: seres que mantém a sintonia dos submundos
conforme a lei de afinidade vibratoria.

Sombras: podem designar varios tipos de habitantes do mundo
astral como: cascdes astrais, formas-pensamento, almas, projecdes,
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seres encarnados em corpo astral, seres encarnados cujas almas estdo
aprisionadas nestes locais, espiritos a servigos, etc.

CONCLUSAO

Percebemos que este trabalho s6 pode ser realizado por quem,
através do processo de reforma intima, ja adquiriu consisténcia em sua
propria alma; caso contrario, o efeito é desastroso, como podemos
verificar através das conseqiiéncias insanas que sobrevém aos que se
envolvem nestas tarefas de libertagdo dos outros, quer por trabalhos
espirituais (desobsessdes, exorcismos, doutrinagdes) ou por trabalhos
terapéuticos, sem antes obter o controle da propria personalidade.

Fato preponderante que demonstra isto no mito é que o proprio
rei dos infernos condicionou a execu¢do da tarefa, unica e
exclusivamente, ao fato de ele vencer com as proprias maos, ou seja,
sem artificios, Cérbero. O portal de Capricérnio exige autenticidade e
disciplina.

Enquanto ndo pudermos vencer as trés cabegas, ou seja, a
sensagdo ¢ a busca de ativagdo mental, enquanto formos movidos por
desejos e tivermos boas-inten¢des baseadas na satisfacdo propria e no
contentar o outro, para aparentarmos magnanimidade, € incauto e
imprudente atrevimento lancar-se neste intento.

Quando nos referimos a boas-intengdes € preciso que se saiba
como funciona um processo que alimenta os ideais para a
Humanidade. Grandes Seres que acompanham e conduzem a evolugao
humana conhecem os passos do Proposito Divino para a Terra e sua
Humanidade e encarregam-se de fazer com que sejam cumpridos.

Deste modo, emanam e magnetizam id¢ias que tomam forma de
ideais no mental coletivo, podendo ser acessados por pessoas que
entrem em sintonia com eles. Esta magnetiza¢do é muito intensa, o
que permite a longa permanéncia destes ideais no campo de acesso;
muitos dos que os contatam ndo tém a mente suficientemente quieta
para permitir seu perfeito ancoramento, acontecem as distor¢des sobre
as quais as proprias pessoas aderem, alimentando estas formas com
sentimentalismo, vivificando inten¢des muito diferentes das do ideal
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emanado; ¢ por isso que diz o ditado popular: "de boas-intengdes o
inferno esta cheio"; isto é real, ndo s6 do ponto de vista de que a
inten¢do ndo deve ficar no campo da abstracdo e sim tornar-se acdo,
como também da questionabilidade sobre a real bondade destas
intencoes.

Este tipo de ajuda verdadeira tem como primeira caracteristica a
impessoalidade que mora no centro cardiaco, onde se focaliza a
energia da compaixao; esta energia tem como foco o desenvolvimento
e a ampliacdo da consciéncia como meios para a libertagdo que sé
passa a estar ativa quando desenvolvemos o discernimento, que antes
podia ser filantropia, paternalismo, etc.

Outro detalhe estd no aparecimento da Medusa, que se refere a
seduc¢do, tanto do ponto de vista material, quanto do préprio aspecto
fenomenologico que envolve a penetragdo na astralidade: s@o formas
ilusdrias e aprisionantes.

EXERCICIOS

Para obtermos passagem livre neste campo astral e podermos
prestar servigos nestes umbrais do submundo, é preciso ter a natureza
animal emancipada; € preciso haver iluminado as proprias sombras e
estar em sintonia com a voz da Sabedoria; com a dire¢do interna e
com o Instrutor: ndo se faz isto de modo incauto e leviano.

A nossa sugestdo ¢ a de que se reforcem os exercicios propostos
anteriormente em todos os trabalhos, que se faca uma auto-analise
sincera e que se tenha humildade para reconhecer que forma de ajuda
estamos aptos a prestar. Jesus nos ensinou:

"...cegos ndo podem guiar cegos, sem que ambos caiam no
abismo".

Analise quem orienta espiritualmente vocé. Veja seus apegos,
suas ilusdes, as boas-intengdes que o movem. Procure observar se
essa pessoa busca o aprimoramento pessoal, se sabe controlar suas
emocdes, se age com discernimento.

Venga seus medos, principalmente os mais concretos, como o da
instabilidade material e emocional, o das perdas e das transformagoes.
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Libere-se de experiéncias psiquicas e fenomenoldgicas e abra-se
para o Sentir da vida como um todo; procure entrar em contato com a
Natureza, o ar, a agua, o fogo, a terra.

Ha um axioma para ser analisado:

* 36 domina o ar o que ndo teme as alturas;

* 56 domina o fogo o que pode sustentar a chama sem queimar-se;

*s6 domina a dgua o que € mais forte do que a cachoeira e mais
suave do que o riacho;

* 50 domina a terra o que ja nao pode por ela ser tragado.

Harmonize-se com os elementos e dissolva pouco a pouco seus
temores. Procure ajudar verdadeiramente aquele que se apresenta a
sua frente, mesmo que esta ajuda seja dizer ndo ou virar as costas.

Nao queira receber gratiddo ou reconhecimento, faca por Dever,
que é uma obrigagdo auto-imposta.

Procure dissipar seus temores:

*se tem medo do escuro, apague a lucerna que ilumina
externamente sua noite ¢ acenda, com a oragdo, a luz intensa da
fé que remove montanhas, ou seja, os obstaculos, os fantasmas;

*se tem medo de fantasmas, olhe de frente para eles e vera que
sd0 inconsistentes e mais frageis que vocg;

*se tem medo de dirigir automoveis, analise sua competéncia;
uma vez constatada, pare de querer que os outros conduzam sua
vida e assuma suas responsabilidades;

*se tem medo da morte, saiba que s6 morre quem acredita nela,
os outros passam de uma forma de vida para outra.

Dissolva também a rigidez mental ¢ ndo tenha medo de mudar,
de transformar-se, de abandonar velhos habitos e conseguir a
idoneidade espiritual para agir nos mundos astrais.
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LLIMPANDO ESTABULOS

O mito: Hércules passa para uma nova tarefa, a servigo dos
homens, tendo em vista levar a sua propria luz e a sua propria forga
aos que necessitavam desta verdadeira ajuda para despertarem em si
mesmos a luz interior.

O Instrutor prepara-o para ultrapassar o décimo-primeiro portal
mostrando-lhe um reino, cujo soberano, chamado Augias, tinha um
grande problema.

O rei Augias era dono de um imenso rebanho e por muitas eras
ndo mandara limpar os excrementos deste gado, que se acumulavam
infestando a cidade com horrendo mau-cheiro, além de moscas,
insetos abominaveis e ratos. A vegetacdo ndo crescia mais e a
epidemia gerada pela pestiléncia do local ceifava rapidamente muitas
vidas; corpos eram transportados em carrogas ¢ ndo havia mais onde
abrir valas.

O Instrutor disse a Hércules:

"— V4, procure o rei e proponha-se a libertar esse povo da
morte, limpe os estabulos de Augias e livre-os deste mal t3o antigo".

Hércules ultrapassa o portal e procura por Augias, que esta
oferecendo recompensas para quem liberasse o seu reino da
imundicie; ao se apresentar, o herdéi ndao pede pagamento, nem
recompensa por seu trabalho, o que desperta naquele soberano
interesseiro e
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materialista uma total desconfianca. Ele pensa consigo que Hércules
deveria ter em mente algum plano astucioso para confiscar-lhe o
reino, mas, como precisava muito que o trabalho fosse feito, disse-lhe:

"— Muito bem, eu ndo confio em vocé€, como nao confiaria em
ninguém com a sua aparéncia; também nao acredito que alguém possa
fazer algum trabalho sem querer pagamento, mas para ndo ser mal-
interpretado pelo povo, dou-lhe uma oportunidade, como daria a
qualquer que fosse tolo o bastante para me propor o que voc€ propos:
vocé€, sozinho, tem um Unico dia para realizar o trabalho. Se
conseguir, recebera um décimo do meu gado; se ndo obtiver éxito,
corto-lhe a cabega".

Hércules aceitou pois havia desenvolvido sua fé e pos-se a vagar
pela cidade enlutada até que avistou dois rios que fluiam calmamente.
Aquietou-se proximo a um deles e veio-lhe a intui¢do para que
desviasse o curso dos rios, direcionando-os a cidade. Trabalha
ativamente, até que as aguas fluem pelas ruas e pelos campos,
lavando, em algumas horas, toda sujeira acumulada por muito tempo.
Concluida a tarefa, faz com que os rios retomem o curso natural e vai
apresentar-se ao rei.

Augias reage irado, recebe-o com agressividade, pois sentia-se
ludibriado; afirma que ele se utilizou de um truque, que visava a
desmoraliza-lo para roubar seu gado. Que aquilo era uma conspiragdo
para tirar-lhe o trono, e muitos impropérios pronunciou, terminando
por expulsa-lo terminantemente de suas terras, sob pena de morte.

Hércules, feliz pelo simples fato de haver servido aquelas
pessoas em suas angustias, retorna e ouve do seu Instrutor as
seguintes palavras:

"— Hércules, vocé € servidor do mundo, a sua recompensa ¢ a
luz que vocé carrega e que nao podera ser retirada. Prossiga em paz".

A SIMBOLOGIA

Hércules: aqui passa a representar o individuo que, a partir da
compreensao interna das coisas, volta-se para o servigo a humanidade,
vindo, desta forma, a pertencer a um novo grupo de seres.




Décimo Primeiro Trabalho — Aquario 99

Reino de Augias: todos os locais onde nio brilha a luz e onde ha
pessoas precisando de ajuda.

Rei: representa pessoas presas a aparéncia, & prepoténcia e ao
falso poder do dinheiro.

Dois rios: recursos disponiveis.

Excrementos: lixo material, emocional e mental que se deixa
acumular.

CONCLUSAO

Em determinado momento do processo evolutivo, quando nossa
propria luz estd acesa, a natureza animal esta sob controle e existe a
disposi¢do para servir a Deus através do servico a humanidade,
aparecem diante da alma tarefas inesperadas que podem parecer
insignificantes aos olhos das pessoas em geral e aos olhos da préopria
personalidade.

Normalmente sdo tarefas que ndo valorizam o ego e das quais
ndo se recolhe nenhum reconhecimento, podendo até acarretar
situagdes que para as pessoas ndo conscientes podem parecer
humilhantes ou consternadoras.

Para a alma disposta a servir, em atitude sincera, ndo importa a
tarefa, importa cumprir o que precisa ser feito; para tanto, ndo é
necessario o uso da forga, da luta, que sdo métodos validos enquanto o
individuo estd egocentrado.

E necessario apenas que se mantenha a serenidade, a confianga
nos niveis superiores da consciéncia, a entrega e o total desinteresse
pessoal. Isto fica evidente quando Hércules ndo pede qualquer
pagamento pelo seu servico nem impde condigdes. Nesta estrutura a
intuicdo flui livremente e traz solugdes muito rapidas e eficientes,
bastando executa-las.

Hércules, neste episodio, pertence ao grupo de servidores da
humanidade e, mesmo que parega estar agindo s6, no plano fisico, tem
toda uma conjuntura de seres e energias a ele interligados pelo ideal
de servir a Deus. Quando isto acontece, € possivel que haja
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repercussao no plano material, atraindo individuos na mesma sintonia,
com 0 mesmo proposito, que também estejam alinhados com o
Instrutor, que ja ndo tenham ambigdo pessoal de nenhuma espécie. Ha
grupos que se formam espontaneamente, sem necessidade de
persuasdo, de doutrina¢do; ¢ uma reunido diferente das que ocorrem
por motivos pessoais, ou nas instituigdes; a ligacao de todos esta além
das personalidades: o trabalho grupai evolutivo proposto por Aquario,
no qual seres de estruturas diferentes unem-se pelo propoésito de servir
a Deus desinteressadamente, coordenando-se entre si, compondo-se
como num caleidoscopio, sempre receptivos a intuicdo que chega
igualmente a todos que sd3o flexiveis para decomporem-se e
recomporem-se constantemente. Cada um capta sua parte para compor
um painel; é a verdadeira comunicagdo que emerge da auséncia de
personalismo.

Mesmo que o servidor esteja atuando sozinho no plano fisico,
esta interligado a uma roda universal, coésmica, da qual recebe
vibragdes e para a qual também as emite; a atracdo e a qualidade desta
vibragdo, que unifica espiritualmente, interagem mentalmente e se
irradiam nos planos mais densos.

Entre os grupos que se reunem para partilhar interesses pessoais
comuns, ou para defenderem organizagdes a que pertencem este grupo
de servidores, ha um longo caminho a ser percorrido.

EXERCICIOS

Podemos exercitar a disponibilidade que consiste em fazer o que
¢ necessario, na hora em que ¢ necessario. Para que isto aconteca,
procure estar atento para:

1) executar as proprias tarefas com quietude interna e serenidade
para que a intui¢do possa fluir e indicar a melhor forma de
desempenho;

2) saber delegar tarefas e respeitar a forma e o tempo de
execucdo de cada um;

3) aceitar com naturalidade a funcdo que lhe ¢ designada pelo
inesperado: se a sua empregada faltou e ¢ dia de faxina na cozinha,
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nao reclame, faca; se precisar lavar banheiros para que haja aulas na
sua escola, ou reunido na igreja, lave-os;

4) procurar reconhecer a energia da cooperacdo e da
participagdo, ndo se omitir;

5) fazer as coisas sem alarde, sem chamar a atengao sobre si, sem
forcar elogios;

6) terminar tudo o que comegou e nao concluiu;

7) definir prioridades e considerar as necessidades de sua
familia, dos seus colegas, de seus amigos, da comunidade, da cidade,
do pais, do planeta, do Cosmo, e veja como ha algo mais importante
para fazer do que olhar para o proprio umbigo;

8) se vocé tem um séqiiito de bajuladores, examine-se e perceba
que eles vangloriam o que lhes afere vantagens: seu cargo na empresa,
seu dinheiro, sua inteligéncia; se amanha outro estiver no seu lugar,
com estas caracteristicas, rapidamente se esquecerdo que vocé existe.
Dispense os bajuladores, sdo vampiros da sua energia!

9) ser equanime: dispense aos que lhe sdo antipaticos a mesma
atencdo que da aqueles com quem simpatiza, embora a ligacao afetiva
seja diferente;

10) tornar-se confiavel e manifestar confianga nos seus niveis
superiores de consciéncia.
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O GADO VERMELHO E
CONDUZIDO

O mito: neste décimo-segundo trabalho o Instrutor propode a
Hércules uma tarefa que exige sincronicidade e capacidade de amar,
além de todas as virtudes anteriormente adquiridas.

Havia num local, chamado Eritéia, um gado rubro, magnifico,
que era guardado por um pastor chamado Euritido e seu terrivel cao,
de duas cabegas, que mantinham o rebanho prisioneiro.

O trabalho de Hércules era libertar este gado e conduzi-lo até a
Cidade Sagrada. Ao mostrar-lhe o décimo-segundo portdo, o Instrutor
aconselha-o a invocar a ajuda de Helios, deus do fogo, que mora no
centro do Sol, pois somente assim lograra éxito.

Hércules acata a sugestdo e recolhe-se por sete dias e sete noites
em meditagdo e oragdo, pedindo a Helios que venha em seu auxilio.
No sétimo dia cai aos seus pés um calice de ouro; o herdi toma o
calice e ergue-o ao peito; este calice ajuda-o na travessia do mar e nos
caminhos até chegar a Eritéia, protegendo-o das intempéries.

Chegando a Eritéia, avista um imenso pasto onde o vigoroso
gado esta confinado sob os olhares de Euritido e seu cdo; percebendo
a presenca de Hércules, o animal de duas cabegas investe
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furiosamente contra ele; o herdi sente o calice em seu peito e, de um
sO golpe, mata o cdo. O pastor, amedrontado, pede que sua vida seja
poupada. Hércules concede-lhe, tomando o gado sob seus cuidados e,
quando comeca a conduzi-lo, percebe que um monstro disforme, com
trés corpos e trés cabecas o perseguia; era o proprio rei de Eritéia
tentando recuperar o gado. O her6i dispara uma so6 flecha que perfura
os trés corpos e imobiliza o monstro.

O gado torna-se docil, mas conduzi-lo ndo € uma tarefa facil e
exige atengdo e solicitude continuas; muitas vezes, as reses se
desgarram, e Hércules precisa reequilibrar a situagdo com presteza e
justica para que o erro ndo prevalega; outras se extraviam e precisam
ser reconduzidas antes que se exponham a perigos.

Em meio a trajetoria um lutador o desafia e um gigante lanca
sobre ele uma pedra de uma tonelada, mas a energia do célice em seu
peito faz com que se desvie dos perigos e ndo comprometa a
integridade do rebanho. As vezes sobrevém o cansago, mas o calice
sustenta e reergue, até que Hércules chega a cidade sagrada com todo
o rebanho.

O Instrutor recebe-o solenemente e diz:

"Hércules, a gema da imortalidade agora € sua, voc€ conquistou
o lado humano e agora assume o seu lado divino, esta de volta em sua
casa e ndo precisara mais deixa-la".

Um coro de vozes faz-se ouvir, bradando:

"Muito bem, Filho de Deus!"

A SIMBOLOGIA

Monstro de trés cabegas e trés corpos: € uma personalidade
humana integrada, forte mas destrutiva; sdo os corpos fisico,
emocional e mental ja coordenados que colocam o ser acima da média
humana (por isso ele € rei), mas que ainda ndo estd iluminada pela
alma.

Gado vermelho: a humanidade que ainda tem desejos, paixdes ¢
precisa ser conduzida a um local onde possa desenvolver-se
animicamente.
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Pastor: representa a mente humana.

Cdo de duas cabegas: aspecto emocional que ¢ dirigido pela
mente concreta, material, cerebral (primeira cabeca) e pela mente
psiquica dominada pela fantasia, fascinagdo, etc.

Helios: simboliza a esséncia mais profunda: o eu superior, a
esséncia cristica, o proprio Cristo imanente e transcendente. A
natureza humana que extrapola o limite terrestre e é substancia solar,
do Logos, a Luz Divina.

Invocagdo a Helios: € o ancoramento desta energia que acontece
na meditagdo, no jejum e na ora¢ao de um ciclo completo, sete dias.

Calice de Ouro: ¢ a abertura espiritual para conter a energia
cristica, é estar no caminho sem volta.

CONCLUSAO

Neste trabalho Hércules torna-se um instrumento do calice: ¢ ele
quem opera, ¢ Cristo iluminando e conduzindo toda a trajetoria.
Representa a entrega total.

O trabalho de conduzir o gado esta ligado a tarefa do resgate e
salvacdo planetaria, que ndo pode ser feita nos niveis mentais, pois
Euritido confinava o gado, ao invés de conduzi-lo a um local onde
pudesse estar livre.

Neste ponto o ser ndo precisa mais lutar, ser testado, precisa
apenas confiar e entregar-se a energia condutora do Cristo, ¢ um
estado de consciéncia que vence os obstidculos e dissolve o "eu"
individual na amplitude da consciéncia Cristica.

Pouco se pode falar sobre este estado, é preciso a Iniciagdo que
s0 é conferida pelo Instrutor e pelo proprio Cristo; para chegar-se a
este ponto ha a Lei Suprema a nos conduzir por onze tarefas "...ama a
Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a ti mesmo".

O grande teste ¢ permitir que o calice do coragdo conduza; ¢ o
fio da navalha em que podemos nos tornar "euritides mentais" que
ficam atados ao pastoreio e confinam o gado, escondendo-se sob a
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guarda de um terrivel cdo de duas cabecas; iludindo-se e iludindo o
gado que prosseguira como docil manada aprisionada.

Infelizmente, em nosso plano ha extensas manadas de gado
vermelho, guardadas por centenas de '"euritides", aguardando
Hércules.

EXERCICIOS

Neste ponto do caminhar, o discipulo recebera instrugdo direta; o
que se pode recomendar €: oragdo, siléncio interior, meditagdo, jejum
de pensamentos, controle alimentar e coragem para dar o grande salto.

E imprescindivel libertar-se dos papéis de vitima universal ou
complexo de bode expiatério e do que nos imbui da fungdo de
salvador do mundo, investindo-nos da autoridade de donos da
verdade.

Enquanto isto ndo ocorre, liberte-se de pastores como Euritido e
seu cdo de duas cabecas; embrenhe-se em caminhos novos; ore com fé
e peca a Cristo que lhe envie um verdadeiro pastor que ndo seja
mercenario de seu proprio ego. Como na parabola da ovelha perdida,
vocé serd carregado no colo a um novo aprisco, na cidade sagrada.
Disse Jesus: "...Eu sou o caminho, a verdade ¢ a vida". Escolha para
vocé o unico Pastor e realize com coragem o trabalho de libertacao da
alma, criando ANTAKARANA, que ¢ a ponte eterna e luminosa entre
0 espirito e a matéria. Nao se detenha nas miragens — a fonte que
saciara sua sede estd dentro de vocé! Nao se detenha nas quedas,
prossiga, persevere, ore e acredite que a casa do Pai espera pelo seu
retorno!

Luz na mente,

Amor no coragao,

Paz na alma!
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Educadora por formagao,
especializada em psicopedagogia, lara
Cristina Leopardi Pinheiro foi
professora, educadora ¢ diretora de
estabelecimento de ensino, dentre
outras fung¢des desempenhadas nessa
area. Com uma intuicao e
clarividéncia que afloraram na mais
tenra idade, Iara Cristina sempre
buscou unir espiritualidade as suas
atividades pessoais e profissionais.
Com vasta formagdo na area de terapia
holistica, associa a agilidade mental e
a clareza de raciocinio ao amor pelas
pessoas e ao conhecimento, o que lhe
permite ser uma verdadeira Servidora
da Luz na Terra.

Palestrante e dirigente de diversos
tipos de atendimento, sob a orientagdo
do seu mentor, Dr. Gustav Knoell,
lara Cristina também ¢ terapeuta, com
énfase em Terapia de Vidas Passadas,
sempre sob as




béngaos de Espiritos de Luz. Sua
atuacgdo na area espiritual ¢ pautada
por felizes eventos. Seus trabalhos
de energizagdo e cura, orientados
por seu mentor, Dr. Gustav Knoell,
por exemplo, ja ajudaram pessoas
com doengas carmicas, esterilidade
e sindromes diversas. Nas
vivéncias e palestras de
autoconhecimento, Iara Cristina
tem auxiliado muitas pessoas a
desbloquearem traumas e
liberarem a criatividade, e nos
trabalhos de pintura meditnica e
cromoterapia ela promove a
harmonizagdo dos centros de forga
das pessoas, dissolvendo nodulos
fisicos, emocionais ou mentais
causados por conflitos. Fato muito
relevante no trabalho espiritual da
autora, decorrente dos profundos
estudos da energia ectoplasma, foi
a psicocinesia (transporte) ¢ a
materializa¢do de pequenas rosas,
mas, para preservar a seriedade de
suas experiéncias e por ndo querer
transformar isso em simples
atrativo, lara Cristina aguarda o
momento certo para expor mais
abertamente o assunto. lara é
autora de Magia e Maestria dos
Ciganos do Oriente, Reencontro,
Rastro de Luz-, A Recompensa e O
Segredo Perdido, todos langados
pela Madras Editora.




Espiritualidade /Crescimento Pessoal

Antakarana apresenta ao leitor @ze ]mrtais de ;%-»g‘"_

libertaciio. Fazendo uma analogia com os doze tmﬁam
_de Hércules, o heréi da mltologla grega, e ilustrando

cada um deles com um signo, a autora explica que, para

romper véus da lgnoranaa, permitindo que a Luz da

Sabedoria permeie a alma, o ser humane precisa

executar doze trabalhos simbélicos, apresentados nesses

portais transpondo cada um deles.

O niimero doze é marcante em nossa existéncia: doze

meses do ano, doze apdstolos de Cristo, doze signos

zodiacais, etc. Sendo assim, todos nds estamos

susceptiveis a acido dessas doze energias e estamos

executando, diariamente, esses doze trabalhos de aha,

os quais sido apresentados neste livro.

Quando ¢é relacionado cada trabalho a um signo

zodiacal, significa que estd sendo caracterizado o tipo. de

tarefa que a energia dessa constelagdo jorra sobrea

Terra no momento em que esta regendo o zodiaco. _'

Antakarana ¢ um termo sinscrito, e significa “alma

como ponte de luz entre a matéria e o Espirito”. E este.

livro explica como esta ponte pode ser iluminada atra vés

da passagem por esses doze por’tsis de Luz, Am?r e ?
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